
靜宜大學 生態人文學系 410413827 彭語柔 

交換日期:2019/2/23-2019/6/3 

交換專業:環境工程 

About 東華: 

分為兩個校區，我所待的校區為松江校區 

一抵達學校，就會有校園卡（需先充值），用於洗澡、接熱水、學校食堂的飲食

以及健身房的使用。 

住宿部分： 

 一個月１２０ＲＭＢ，不提供床墊等寢具，需自行購買。 

 宿舍有門禁（23:00 若晚回房需請管理阿姨開門） 

 洗澡需要刷校園卡才會有熱水，另外有些宿舍洗澡間是沒有門的哦 

學校的校園卡 

交通部分： 

 可在地鐵站辦理交通卡並充值（能搭地鐵、公交車與郵軌電車） 

 可用支付寶註冊購買當地哈嘍單車會員的月卡（在校區可騎非常方便） 

推薦必下載ＡＰＰ： 

聊天軟件：ＱＱ、微信 

付錢軟件：支付寶、微信 

想翻牆必備：VPN MASTER（在台灣就必須先下載好） 

甚麼都能買：淘寶 

出去玩人生地不熟必備：百度、高德地圖、攜程、去哪兒 

景點怕踩雷：大眾點評、小紅書 

下雨天不想出門必載：美團外賣、餓了嗎 

當地通訊與銀行卡部分： 

推薦辦理這兩家電信：中國聯通、中國移動 

（個人覺得聯通比較好用，可請學校的學伴帶你去，比較不會被坑） 

銀行卡：我辦理的是中國工商銀行 ICBC 的銀行卡，(辦理時需要台胞證和入學

通知書或該大學學生證以及當地手機門號) 

註：中國的銀行周六是有營業的，但要注意營業時間！ 

 



校內飲食： 

有兩個食堂：第一食堂＆第二食堂 

 
食物都很便宜，第二食堂的評價較高 

校外飲食： 

松江大學城附近的飲食相較於上海市區來說算是非常的親民，物價換算起來最

高也大致才等同於台北的消費。（市區就另當別論） 

松江校區附近景點： 

萬達廣場 

地中海廣場 

泰唔士小鎮 

交換心得 

在東華大學的松江校區交換非常的有趣，因為坐落於大學城，所以能夠去選擇

其他學校的課程甚至旁聽，相對性的距離都是搭公車或是騎單車能夠到達的，

十分的方便，而東華的校風如同他們的校訓－崇德博學，礪志尚實，故無論是

在圖書館的學期風氣抑或者是在校生的文化水平部分，都是非常的好，讓我在

短暫交換的過程中，不但對於學校有著一定的熟悉度，更結交了一群共患難的

小夥伴們！ 

 

此外，如果和我一樣，是個熱愛戶外運動－攀岩的人，東華有著相當好的環

境，我甚至還加入了他們的社團與校隊訓練，並一同參與了上海的小比賽呢！ 

 

因為交換，所以更勇於去嘗試並跨越從前的舒適圈，在競爭力較大的大陸，更

懂得積極去爭取、以及大方的表現，另外，更加的獨立，運用交通資訊去旅

遊，更深入上海這個城市。 

 

因為這次的機會，能一覽上海這個魔都，並學習和交流，接觸新的課程、新的

觀點及不同的思維模式，並更去一些附近城市瀏覽觀光，此行確實有開拓我截

然不同的視野，希望在校生能善用這樣的機會，為自己的經歷更添色彩。 

 

 



照片分享： 

攀岩的小夥伴們 

 
如詩如畫的鏡月湖與圖書館 

 
早晨的校園環路 

 



上海陸家嘴環球金融中心 

 
外灘                 泰唔士小鎮 

  

 

朱家角古鎮               七寶古鎮 

  

最後依然紀念一下充滿美好回憶與知識的東華大學！為我大學最後的學期畫上

完美的休止符。 

  


