
 
 

106學年度下學期赴陸交換心得 
 

交換學校:河南大學 

 

 
2017.03~2017.07  

靜宜大學 

企業管理學系四年 C 班  

廖柏然 



學校環境 

    學校位於河南省開封市，是以前八個朝代的古都，歷史非常悠久，初次看到

學校裡面的建築，都是具有中華文化的建築，每一個地方都飄逸著中華文化的氣

息，這是我來到河南大學感官上的第一個文化衝擊。而我的住宿是在河南大學裡

的留學生公寓，裡面都是來中國學習漢語的外國人，對我來說挺新穎的，於是就

步入了這半年與外國人交流的日子。留學生公寓裡的住宿條件不差，可以做飯和

洗衣服，該有的都會有，還有電視可以收看。而衛浴方面，只有留學生才有獨立

衛生間，而一般的陸生是沒有獨立衛生間的，需要前往大澡堂洗澡，這是相較於

留學生，比較不便的。在大澡堂洗澡需要插卡付費的，而留學生公寓的水電費則

包含在住宿費用裡。 

 

 
 



氣候 

    三月初來到河南，對於一個台灣人來說，還是非常寒冷的，因為河南屬於暖

溫帶氣候，春季平均氣溫大概在 0°C~10°C 在徘徊。剛來的時候，每天真的像一

顆粽子，穿得非常多，印象最深刻的一件事就是第一天到學校宿舍時，剛好學校

在修理熱水系統，造成全校沒有熱水可以使用，然而我使用了冰水洗澡，真是個

慘痛的經驗。洗完澡，全身發抖，外頭也只有-1°C，非常的不舒服。接下來的日

子，天氣愈來愈暖和，但日夜溫差還是挺大的，早上清晨還是都在 0°C 左右，到

了中午，氣溫會高些，落在 12°C 左右，隨著夏天的來臨，氣溫愈來愈高。也能

慢慢適應，而四月到五月中，中國大陸好像都會飄柳樹的棉絮，這是台灣沒有的，

楊絮柳絮太輕，隨著風吹會到處亂飛， 有時候會不小心藉由呼吸進到身體內，

還有時候是會黏在眼睛上，給我帶來了很大的困擾，偶而會覺得挺煩人的。這時

候出外都需要帶口罩，來保護自己，而過了五月中就比較沒有了。六七月的氣候，

也開始夏季的氣候，每天都相當的炎熱，但不太像台灣的濕潤氣候，在外頭流汗

會濕濕黏黏的，因為天氣是乾燥的，流汗後衣服也會很快乾，所以我特別喜歡在

早上洗衣服，在外頭曬衣服，不到三個小時，衣服很快的乾了。 

  

                   

 



食物 

    河南菜又名豫菜,歷史悠久,風味獨特,早在宋代,就已形成色香味俱全的宮

廷風味菜肴。是中國傳統美食之一。主要特點是：選料精良、講究配菜、湯鮮香

濃、色形俱佳。河南美食歷史悠久口味獨特，河南特色美食雖種類多樣。河南的

小吃雖然不貴，但是卻有著回味無窮的能量，最著名的是燴麵，在鄭州市區，有

個著名的店「蕭記燴麵」，總是大排長龍，第一次嘗試後，讓我覺得津津有味! 

    而在開封古都，則有著名的鼓樓夜市，這裡的夜市雖然不會太整潔，但是每

個攤販的外觀以及招牌都是一致的，讓你看起來非常舒服，感覺都是有規劃的夜

市，而賣的都是當地著名的美食，如:烤鴨腸、炒涼粉、鯉魚焙麵、杏仁茶等等。 

    而學校總共有三個食堂，價格相對便宜許多，裡面賣的大概跟台灣的主食不

會落差太大，例如:雞排飯、北京炸醬麵、牛肉麵等等。但價格真的便宜許多，

價格多落在 8-12塊人民幣左右，大概介於台幣 40~60塊台幣，真的挺划算的! 

 

 

  

   

上圖分別為開封夜市、蕭記燴麵、炒涼粉  



學習 

   來到了大陸交換，總會好奇陸生們都在上些甚麼課程，於是就選了幾門專業

課之外，也選了大陸的思政課，所謂的思政客就是毛概論還有中國近代史，想了

解兩岸對於政治這方面有哪些不一樣的解讀。上了毛概論之後，課程內容大多是

在宣揚中國共產黨的事蹟，做了哪些改革，使國家逐漸強大，而考試則是需要背

在西元幾年時，哪個領導人又說了哪些理論，在現代的習主席，則說了「習近平

新時代中國特色社會主義思想」等等，每個時期的領導人都需要一句口號，讓人

民熟記，對於我來說也了解大陸學生政治這方面的學習。而在於教科書這方面，

大陸的教科書都相當的便宜，相較於台灣用原文教科書，大約便宜兩到三倍的價

錢左右。 

   而其他的專業課，學生們的上課認真程度比台灣好很多，學生們於上課瘋狂

提問也是真的，老師也會點學生回答問題，基本上每個學生都有自己的思路去回

答問題。這是台灣較少的學習環境，但台灣教室內的硬體環境確實比大陸好上許

多，我覺得各自都有各自的好，最終仍取決於自己的學習態度。 

 

 

 

河南大學課程表 



交通 

1. 公交車：河南大學南門外總共有三個運營路線，分別為 10號路、33號路、

49號路。10號路是前往開封火車站的路線，33號路則是前往開封城

際鐵路，最後 49號路是前往另一個校區的區間公車，基本上搭乘一

次是人民幣 1塊錢，開封重大地標都有到達。 

 

2. 地鐵：河南省只有省會鄭州擁有地鐵，它的地鐵有兩個主要幹線，雖然比較

簡單，但是它有其他的 BRT坐支線，所以其實鄭州的交通是發達的，

加上鄭州的地鐵可以在往上支付，也增加了便利性。  

 

3. 火車／動車／高鐵：火車票種分為以下幾種，硬坐、軟坐、硬臥、軟臥、 動

車、高鐵，價格也是從低到高。  

  

   硬座：椅子跟台灣的火車一樣都是布座椅，只是位置都是垂直的， 椅背沒辦

法調整，因為椅背的另一邊坐著另一個人，座位分成走道兩側為 2-3 

座，有桌子，但桌子的長度是 2 人的長度，大家是面對面坐著，所

以腳都會跟對面的人碰撞到，坐累了站起來伸展一下是 可以的，不

會撞到頭，建議如果不是因為訂不到硬臥的票，不要為了省錢而買硬

坐的票，因為硬座坐久了確實蠻不舒服的。 

   

硬臥：一間小隔間裡面分成左右兩邊的上中下舖，價格也從低到高，上舖的

安全性以及隱密性比較高，上舖和中舖的空間都很小，都是上去之後

只能躺平，不能坐直。下舖的話，可以坐直，而且旁邊小桌下可以放

行李與充電，但是因為硬臥是沒有門的，所以人來來去去都可以看見

中舖和下舖躺臥的人，所以要注意隨身財物，而在車廂頭有洗手台可

以梳洗。   

 

軟臥：4 人一間，一節車廂有好幾間房間，房間有門可以上鎖，走道有折疊

椅可以坐，折疊椅旁邊就有插座可以充電。房間內是上下舖，有提供

室內拖做更換，換下的鞋有抽屜可以放，床位是類似彈簧床，有棉被

跟枕頭，如果是下鋪的話，床旁邊就有插座跟茶几能放東西，上鋪有

個大空位能放包包之類的。車廂服務員會換車票，就是把我們原有的

車票跟他換成一張卡，然後快到下車的站之前，他會再拿來換回來，

順便提醒說預計幾點到站。在車廂頭有設置洗臉台，睡前跟起床後都

可以去梳洗。 



 

 



行動支付 

     現今在中國大陸最流行的就是行動支付了，最著名的兩個就是支付寶跟微

信，使用這兩項軟件，需要辦理中國的銀行卡以及電話卡綁定，這兩項有哪些功

能呢! 

     基本上食衣住行都可以交付在這個軟件上，從食的方面開始說起，有兩個

軟件建立在微信這個第三支付平台上，例如:美團外賣、大眾點評網，這兩個軟

件可以搜尋附近有哪些好吃的，也可以透過這兩個軟件叫外賣，在它的網上作業，

然後做出支付的動作，外送員就會依照你填的地址送貨，很快就會在時間內把熱

騰騰的食物送到你指定的位置，相當的方便! 

     而衣的方面，通常可以照唯品會，上面也各式各樣的衣服配備隨你挑選，

也是都在網上作業，填收貨地點即可，通常會三到四天把你的貨物送到附近的快

遞取貨點，相當的便利。 

     至於住的方面，，微信上也有第三平台，可以在裡頭找到想要的住宿，基

本上還會有折扣，再中國大陸住一個晚上，通常都不會太貴，一百塊人民幣就可

以住到很好的旅館了。 

     最後就是行的方面，微信也有結合中國的 12306鐵路，在微信上訂票，選

擇想搭乘的車次，然後選擇要乘坐的座位，硬坐，硬臥等，就可以完成作業，然

而在乘車時間前到人工櫃檯取票即可。 

    這方面在中國大陸真的相當方便，只要有一台手機，就可以暢行無阻了! 

 

 



心得 

    第二次來到了中國大陸，剛開始總會不習慣，但這次的交換學生，更能真正

暸解了這裡的生活，也跟很多留學生一起留下許多美好的回憶，一起聊天，一起

交流，一起出遊，宛如地球村一樣的生活在一起，相信未來能到他們的國家敘敘

舊，而問我喜歡中國大陸嗎?我只想說，每個地區都有每個地區的生活方式，只

能說我不討厭，而且蠻喜歡他們在電商這塊，真的非常的進步，回到台灣後還是

會不習慣用實體貨幣支付的感覺，希望未來台灣也能在這塊有所發展! 

    時光匆匆，也將步入社會，很多事情也將隨著年齡的成長，慢慢地放入自己

深層的記憶中，或許未來可能會不順遂，但想想自己曾經做過許多瘋狂的事，嘴

角可能也會微微上揚，原來我也是可以的，只是要不要而已! 

 

 

 

 


