
 

有著魔都之稱的上海 
美得令人難以忘懷 
 
 
 

交換生的生活大小事，四個半月的生活體驗， 

遇到的人、事、物，不同的學習與衝擊。 

                              
   

                                                                                
國際企業學系  葉育蓁 



 

緣起 

國際化我想是現代人需要具備的基本條件，而

在大學階段，利用學校的交換學生管道我想是

最好的一個方式認識世界！會選擇到中國上

海的原因有兩個： 

 

1. 兩岸使用著相同的語言，想尋找兩者有哪

些不同之處。 

 

2. 上海雖然非首都，但有「魔都」之稱，藉

由此機會認識這座美麗的城市！ 

 

校園生活 

課程安排: 

財大的課程安排分別為八周、十二周及十六

周，與台灣的課程安排截然不同，我蠻喜歡這

樣的安排，藉由這樣的課程安排，學生將能善

用多出來的時間，做自己想要完成的事物! 

 

校園卡: 

這張卡在校園生活中是不可缺少的一項重要

角色，凡是吃飯、喝熱水、洗澡以及進入圖書

館等……都需要它，特別是在校園卡點餐時，

校園卡是迅速的、方便的及乾淨的，為什麼會

這樣說呢?在台灣，當我們點餐後付款時，要

準備好金錢，有時候需要找錢，我想這耗費了

不少時間，如果我們能先將錢儲值在校園卡

中，就省去這道手續，節省大家的時間! 

 

大禮堂電影: 

在每周二時，學校會撥放電影供學生們欣賞，

播放的電影都是當紅熱映的電影，例如:移動

迷宮 2、蟻人和小王子，並且都是 3D 的電影

哦!在校內可以用較少的錢欣賞當紅電影，算

是學生的一大福音呀! 

 

 



 

交換心得 

在這四個半月的交換生活中，我的學習來自多方，透過與

當地的學生互動交流後，從他們身上學習到如何用不同的角度

看待事物，他們懂得保障自己的學習權益，在課堂中，有任何

不了解的課程內容，或是老師講授的課程難度太簡單/困難，

他們都會向老師反映，這一點對我的衝擊與影響很深，讓我回

到台灣後，新學期開始我在學習上遇到任何的問題，也懂得直

接向老師反映。 

 

同樣來自來灣的交換學生們中，有台大、政大、東吳、銘

傳和逢甲等……，我從中尋得許多共同點，也找到相異之處。

有些人將課程安排集中在一天或兩天，利用其他天數至上海的

公司、機構實習，獲取實戰經驗，這讓當時的我非常的訝異且

失落，訝異的部分是他們怎麼想得到要利用時間獲取經驗、充

實自己，失落是對自己的態度感到失落，看到他人的積極努

力，反觀自己目前的狀態，期許自己要將遠光放得更遠，更懂

得為自己的未來著想。 

 



 

APP 那檔事 

在中國生活，對我而言手機是必備品!他扮演的腳色是導航員、錢包、資訊來源、叫餐好幫手等……，

接下來將介紹我在中國所使用與推薦的 APP。 

微信(WeChat) 

在中國無法使用 Line，所

以我們交換生之間都是

用微信聯絡彼此，微信有

很多特別的貼圖與功

能，等你們去探索！ 

支付寶 

電子錢包，這個 APP 超級

推！！！出門不用待任

何現金，手機安裝支付寶

一切搞定，可用於大賣

場、便利商店、餐廳、快

餐等……。 

手機百度 

利用百度查任何的資

訊，跟使用 safari、

google 一樣方便。 

China Metro 

這個 APP 涵蓋全中國、香

港、澳門與台灣的地鐵路

線資訊，有了這個 APP，

到哪旅遊都不成問題！ 

Junos Pulse & Batternet 

這兩款 APP 皆為翻牆軟體，第一個要

先設定靜宜的資訊後，輸入靜宜的入

口網案帳號密碼即可使用，第二個則

為一鍵連接的翻牆軟體。 

靜宜網路服務教學： 

http://www.cpcm.pu.edu.tw/app/su

per_pages.php?ID=service3&Sn=57 

大街 

尋求實習機會的好幫

手，如果想要在中國取得

一些實習經驗，大街網是

不錯的平台，葉面簡單操

作容易上手！ 

百度糯米 & 美團外賣 

當你出門上餐館、餐廳時，擺渡

糯米有許多的折價卷可以打。 

當下大雨、懶得出門或天氣太冷

而不願出門覓食時美團外賣就是

你的好幫手，不但有多種餐點供

選擇，更可以連接支付寶直接線

上付款！ 

去哪兒 & 鐵路 & 馬蜂窩 

這三個皆為旅行前，會使用的的

APP，訂火車票、機票、住宿，

與推薦的景點，全部都包含在這

三個 APP 中。 

http://www.cpcm.pu.edu.tw/app/super_pages.php?ID=service3&Sn=57
http://www.cpcm.pu.edu.tw/app/super_pages.php?ID=service3&Sn=57


 

‘ 

上海(行) 

1.公交卡：公交車(公車)、地鐵(捷運)。 

2.二手腳踏車 :在校門口有好幾攤販賣二手車的店家，價錢於 150-200 RMB。 

3.打Ｄ(計程車)：起步價 14 RMB(從研究生公寓至五角場地鐵站約為 15、16 RMB)。 

上
海(

必
遊)
 

1.外灘：早上、傍晚、晚上的景色都令人難以忘懷! 

2.陸家嘴:周邊環繞上海的高樓大廈-東方明珠電視塔、上海環球金融

中心、金茂大廈、上海中心大廈等……，還有讓少女都瘋狂的迪士

尼商店。 

3.東方明珠塔：上東方名出塔的門票雖然不便宜，但很值得，在上面

可以一覽上海外灘與黃浦江的美景，還有透明的地板彷彿漫步天空

般特別的體驗。 



 

 

 

 

  

中國那麼大-覆卮山 



  中國那麼大-北京 



 

 中國那麼大-西安 


