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上海大學交換心得 

 

當收到入取上海大學交換通知時，我非常興奮，一方面我的朋友也入取

了，我們可以一起去交換，另一方面，想好好把握大學最後一學期的時間，大

別的地方看看，增廣一點自己的視野。 

3月 21日我們抵達上海浦東機場，我們各拿了一個 29吋的大行李箱以及

20吋小行李箱外加背了一個大後背包，開始了我們交換的旅程。到了機場，看

了地圖，才發現原來機場大上海大學很遠，大概要 2個多小時的路程，之後我

們去搭車，發現他們不管是火車、地鐵都要過安檢，只要有背包、行李，都要

拿起來安檢，一開始還有點不習慣呢。到了上海大學，學伴有來接我們，外面

下著雨，溫度大概 10左右，對剛到上海的我來說，天氣很冷。由於有很多行

李，我們必須先到宿舍放好行李才能開始辦我們的入學手續，路上學伴人很好

也有幫我們拖行李箱，從地鐵站走到宿舍，是一大段距離，應該說來到上海，

給我的感覺是地超寬廣，每個地方都好遠，走路都要走好久，上海大學寶山校

區也非常大，學伴和我們一同去辦一些手續，我們沒有代步工具，真的都只能

用走的去完成我們的各個任務，也需要花上許多時間，很感謝有熱心的學伴，

協助我們，讓我們能在當天辦了學生證，入宿手續以及電信。晚上回到宿舍，

看了宿舍的環境，只能說我覺得希嘉宿舍真的很棒，我們住在 2樓，有兩個

廰，每個廳有四間房，一間房有四個人住，每間房外面都有小陽台，桌子在下

面旁邊有櫃子，床在上面，但床會晃，只要一翻身，會晃還有聲音，可能會打

擾到室友。在來是廁所，一開始看到廁所，真的有讓我驚訝到，廁所有四間，

每間廁所需要按照房號使用，但是廁所裡有一條從第一間通到第四間的溝，看

到我還傻了一下，我第一次看到這樣的廁所，說真的一開始真的不習慣也有點

崩潰，但每個人都是這樣上廁所，後來也就習以為常了。另外，每個禮拜一、

二早上，都會有阿姨查房，我們都必須在阿姨來之前起床，阿姨們會打分數，
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雖然到現在還是不知道分數有甚麼用途。 

 

大海大學寶山校區很大，去上課的人有些

人是騎腳踏車，而我們是用走路的，從宿舍到

上課的教室，大概都要走個半小時，每次去上

課都會經過很大的圖書館，裡面環境也不錯。

我們是大四生，所以選的課也相對必較少，排

了禮拜一根禮拜二的課，剩下來的時間會安排

一些旅行，希望來交換不僅能了解這邊上課環

境，精進學業，也能多出去走走看看，這也是

我來交換的初衷。上課時，總覺得旁邊的學生

都好認真，教授也教得很認真，印象深刻是日文課，每次上課幾乎會點同學起

來回答問題，問題不會太難，而這樣的方式也比較容易記得上課內容，考試的

題型也蠻活的，真的需要花點心思在上面，才能好好地完成考卷。 

 

來到上海交換，總是保持著好奇心，因為很多事情是無法預測的，一開始

會不習慣甚至錯愕，但也能了解每個地方風俗民情不一樣，既然來了，就好好

享受這不一樣的生活。也發現路上幾乎沒有機車，都是電動車居多，可能是天

氣冷，幾乎沒有人穿拖鞋，就連下雨天也是。在宿舍也嘗試了叫外賣，很方便

也不貴，常常如果當天沒形成在宿舍的話，都會叫外賣，也許這個對他們來說

再也平常不過了，但對我來說超新鮮的。在上海除了上課，我們也去了許多地

方，外灘、城隍廟、田子坊、陸家嘴、迪士尼等等，能感受到上海真的是很繁

華的地方，市中心更震撼，滿滿的高樓、人潮以及昂貴的物價。
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除了在上海，我們也去了許多地方旅行，開拓眼界，不浪費來交換的時

間，盡量出門走走，吃吃當地小吃，看看美景、古蹟。 

 

 蘇州 

 
 

 杭州 – 西湖、雷峰塔 

 

 西安 
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 北京 – 長城、故宮 

 

 南京 

 

 

這次交換，也算是完成自己小小的心願，能在大學時出來體驗三個月不同的生

活，而在這中間，讓我更感謝、珍惜原本自己所擁有的，也在這段時間，好好

享受最後的大學生活，不只學業，也到各地旅行，讓自己有更廣闊的視野，之

後應該也會很懷念這段時間。 


