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行前
出發前，為了緩減緊張，我從網路上找了不少他人的交換心得來
閱讀，也參加學校舉辦的說明會，聽過往人的經驗分享。其中，
帶給我最大鼓勵的是之前交換的學姊，以及因緣際會認識的廣州
朋友，她們給予的幫助讓我初到陌生的地方不至於太慌張。

我認為最重要的三點準備：
• 行李
那邊的網購真的非常方便，大部分東西也不是很貴，會促使有忍不住一直買東西的慾望，
所以真的不用帶太多。幸運的話也可以從學校宿舍那邊得到一些學姐們留下的寢具、臉
盆、晾衣架等等，這些生活用品也不用太擔心。
• APP
在中國是只要帶一支手機就能出門，可以提前把需要用到的軟體下載好，之後辦好手機
號碼及銀行帳戶，登入就能立即使用。
• 提前規劃
這裡主要是指思想方面的部分。具體計畫上大家都懂得提早去熟悉環境、去辦好所有手
續等，但也該問自己：為什麼要來交換？目的是什麼？要怎麼完成？想從這次交換中得
到什麼？同時考慮自己的各種狀況與現實問題。



APP
這裡分享幾個我自己使用到的軟體，出行真的非常的方便。

• QQ信箱：主要是有些老師交作業是使用寄信方式。
• 網易云音樂：需要將app store地區換成中國才能

下載，聽音樂非常好用。
• 菜鳥裹裹：能得知所有網購的商品運送狀況。
• 鐵路12306：能買所有鐵路票，需要實名認證。
• 高德地圖：在中國出行使用非常方便，也能查詢

公車時間。
• 支付寶：除了收付款還能訂外賣。
• 手機營業廳、銀行APP，根據自己辦理的是哪一間

下載就可以，方便得到使用資訊。
• 找實習或打工可以使用：實習僧、兼職貓。

• Wechat想特別說的是，除
了收付款外，有許多小程
式可以使用，不用再另外
下載。能夠搭公車、地鐵
或是訂飲料、點餐等。



食
我的系是在大學城校區，這裡有兩間食堂，也有外面進駐的餐廳。
食堂裡除了自助餐外，在三樓也有像美食街的特色餐，價格也高
一點點，另外有小賣店、水果店、麵包店、飲料店等。當懶散不
想出門時，外賣就很方便，選擇多樣，到了再下樓拿。
學校走一段出去，旁邊有一個穗石村，也能到那邊去逛逛跟吃飯，
有更多的選擇。

食堂 穗石村_鍋盔



食
廣州市有很多很好吃的東西，透過食物能明顯感受到文化的差異
與特色，非常有趣。

煎餅跟珍奶

艇仔粥

雞蛋拉麵

牛腩河粉

牛腩褒(打邊盧)

腸粉跟涼皮



炸魚皮跟魚旦粉面

麥當勞
(有一些台灣沒
有的特別餐點)

廣州早茶
(其中一間有名的
老字號：點都德)



大賣場可以買到很
多小零食，當然也

可以網購

手搖飲料跟酸奶



衣
我是第一學期來，就是夏季到冬季。剛到的時候特別的熱，
而且曬，穿短袖短褲一定要做好防曬，外出人人都打傘。偶
爾會下雨，甚至下很大，但到了秋季左右就不怎麼下雨了。
大概十月的時候開始轉涼一點，十一月中旬會有早晚溫差，
然後開始變冷。廣州偏乾冷，風很大，衣服晾一天就能乾，
這點挺好的，但也容易靜電。
買衣服最方便的就是網購，廣州是很多店家的發貨地，送貨
會快很多，後天就能到，剛開始變天時買也不會太晚。市區
也有很多廣場可以逛，常常會有打折活動，尤其遇到節日或
年末。如果比較有話語技術與手段的，可以找時裝城之類的
地方，是個批發廣場，價格能夠喊到很便宜，但有些店不零
售，且人非常多，最好跟朋友一起去比較安全。



住
華南理工大學有三個校區，大學城校區的
宿舍算是普通但也不錯的，五山校區比較
老舊，國際校區剛建不久，非常新。
我很喜歡這邊將學校分為教學區與住宿區，
減少吵雜也把不同的氛圍給隔開。住宿區
就像是小型社區，一棟棟的宿舍，中間穿
插小公園、球場、食堂、雜貨店等，很有
生活的感覺。
比較讓我不習慣的是宿舍使用，這邊都沒
有電梯，我住在六樓搬行李時特別累。除
了住宿費外，水費、電費、網路費、冷氣
費、熱水費、甚至飲用水都要額外再付，
實行使用者付費原則。
房間是上下舖，上面床下面書桌，一人一
個。每間都有獨立的陽台及衛浴，很方便
但更考驗衛生習慣。四人一間房，我剛好
是跟一位交換生與兩位在校生學姐一起，
從她們那邊得到很多有趣的故事與體驗。



住
出去玩時的住宿，我是使用airbnb。如果選擇民宿類的話，
要特別注意有沒有說只接待「中國人」，或是直接詢問對方，
表明自己是台灣人能不能住。
我沒有去其他市或是省分遊玩，就沒有什麼住宿經驗，只有
在廣州跟澳門住過。很幸運挑選到的民宿都很棒，老闆人也
很好，有些小規定只要好好遵守，就不會有問題。



行
在廣州主要就是搭地鐵與公車，地鐵在上下
班時間人會分常非常多，大概是十個台北車
站高峰的程度，並且進地鐵前都要進行安檢，
人多時隊伍可以排到地鐵站外，車廂內也會
很擠，比較危險，但車站內會有人員進行動
線管制，疏散一點人潮。公車(稱：公交)比
地鐵便宜，還不用麻煩的安檢，但人多時也
會塞到上不了車，下一班可能又不好等。我
比較喜歡搭公車，除了便宜外還可以欣賞街
景，雖然會比地鐵花更多時間，但我願意花
時間來保存這難得的景色。
廣州的交通卡叫羊城通，地鐵跟公車都可以
用，每個月用到十五次後還可以打六折，最
後可以在指定點退掉。如果不想買的也可用
小程式刷二維碼，能集點換優惠券等商品。
出廣州的話鐵路選擇很多，城市間可以搭城
際(C開頭)或動車(D開頭)，我只搭過這兩種
到珠海，都沒有到很貴。



育
華南理工大學對交換生沒什麼要求，只要有
興趣的課都可以選不論系與年級。教務員會
給課程表，我是先看好自己想聽的課，聽過
第一堂課後再決定要不要選。這邊不同的是
每堂課都有自己的上課週期，一學期二十週，
有些課是上一到六週，有些是四到十五週等。
學校的圖書館很大，而且每天客滿，排行榜
第一名的書是研究學，很容易能感受到他們
嚴肅的讀書風氣。每一次的借閱期為兩個月，
逾期罰款一天零點一毛，我不小心逾期過一
天才知道的。



因為我的課很少，經濟狀況也不是很富有，沒辦法到
處旅遊，就選擇去實習。我的其中室友中有大四的學
姊，有實習完的也有正在找的，我們就一起準備。找
實習的時間是九月，算晚的了，大部分都是互聯網及
金融公司，跟這邊系上教授們也不熟無法推薦相關專
業工作，最後便進到互聯網公司開始三個月的實習。

育



樂
我一週的時間不是上課就是上班，所以沒多少長假期能去很遠的
地方，當然也有錢的問題以及家人的擔心。我利用週末或下班後，
在廣州市的各景點逛逛，這裡非常的大，就算不出城市也玩得很
開心。

南漢二陵博物館

廣州博物館



廣州動物園

長隆

海洋世界

廣州塔



黃花崗公園

辛亥革命紀念館 美術館

越秀公園

廣州圖書館



餘蔭山房

岭南印象園



心得

這個交換生活與我一開始的想像完全不一樣，期間問過自己非常多次：我
到底來做什麼？到現在回來了也沒想出一個明確的答案。但可以說這一趟
交換中，我得到了很大的成長，認識了中國更認識了新的自己。
去之前很擔心，像是政治敏感問題、課程會不會跟不上；剛到時也很慌張，
在陌生的環境什麼都不知道。華南理工大學在交換生這部分我認為並不完
善，很多問題老師們都不清楚，找不到人問也沒有資訊，很多都是交換生
們一起摸索、彼此幫助才完成手續等作業。這點導致剛開始會很無助還煩
躁，甚至後悔想直接回國，但自尊心強的自己又不允許。現在很感謝自己
走了過來，這段經歷也許不完美，卻珍貴。
後期適應了學校，生活也開始穩定，每天規律的有計畫，整個充實了很多。
體驗了一把中國的校園與職場生活，很疲憊的時候就當觀光客，去逛街、
去看展、去嘗美食，這樣又有繼續下去的動力。
往後，在補學分很辛苦時，也許會後悔當時來交換，也許會無奈自己給自
己挖了一個大坑，但不管如何這還是一段值得的回憶，在失去一些的同時，
也得到了很多很多。


