
上海財經大學   交換心得 

 

 1/23，我離開了上海。 

時光荏苒，在上海交換的日子已經結束，這期間許多認識來自不同地區的朋

友，轉眼便要離別；剛對上海適應，轉眼便到了回台的日子。雖然在中國語言相

通，但生活的方式卻多少有著不同，在交換的這幾個月裡，讓我更加地認識了美

麗、繁華的上海，也藉由自身的觀察發現屬於上海人民獨特的生活方式和文化。 

 

文化方面： 

●女大男小 

大家應該有聽過上海的女孩子是很強勢的，所以造成了一個特別有趣的現象，

我常常在路上看見四、五十歲的大叔、伯伯拖著菜車去買菜，或在菜市場看見他

們與攤販們討價還價的情景，這是上海小男人，一般在上海的家庭裡，家事、做

飯是男人的工作，如果你不會做飯、做家事那就不能稱為上海男人。另外，在這

裡男女比例的差距也大，女多男少，「上海男人比貓少」這句話就是這樣來的，

大環境下，他們的情況有點像日本的肉食女與草食男，女孩如果找到了合適的對

象一般都會盡快把對方綁定。 

 

●獨特的相親方式 

 記得有一次我和朋友去人民廣場附近的公園裡散步，忽然發現裏頭有一群大

叔、大媽們，每人找個位置待著然後撐開帶來的雨傘把自家閨女、兒子的財產、

學歷、工作等情況用一張 A4 打好，貼在撐開的雨傘上，接著開始注意有沒有與

自家兒女相匹配的對象，若有便會上前與對方家長交談，若談得來就會幫自家兒

女安排機會相親，這是我在上海看到的蠻奇特的相親方式。 

 

●上海繁榮與黑暗 

 上海的繁華程度是台北的好幾倍，步調自然也比台北快上好幾倍，光是其高

樓矗立、便利地鐵，便是我們現在達不到的，在上海，地鐵就有十四條了，現在

還在繼續開發新路線，可見上海的人流量有多大，從外省湧入上海找工作的人群、

國外派駐的外國人才…等，因為上海的歷史背景，使她成為了一個任何人在這都

能找到一個安身立命之地的地方，包含她的工作機會，我們在這邊交換的期間裡，

我的室友就找了一份實習工作。上海對有野心的人絕對是一個很好的搖籃，她包

容所有來到這片土地的人，任由你發展追尋心中創業的夢，只要你有本事。 

但同時也因為上海來自各地的人口使其人口複雜，導致人與人之間的冷漠非

常明顯，記得有一次我和朋友去逛街逛到晚上，因為迷路而想向路人問路時，只

見那名女士一臉戒備地望著我們，彷彿我們隨時會成為搶匪似的，那感覺挺差的，

但這幾乎成了常見的場景，特別是在上海，之前聽說更誇張的是路人還會故意指

錯方向，讓你往反方向走，太多這種事了，最後問路的人少了，大家都依靠地圖



app，結果人的距離就更遠了，其繁華背後的悲哀吧…還有一點就是他們乞討的

人也多，越繁華的地方越容易碰到，幾乎是三步一個五步兩個，但很難說是真的

還是騙人的，有時他們也會在地鐵上出現，這種事情只能自己注意。 

 還有一點就是他們那裡的騙子很多，我之前也差一點中招，對方打電話來說

什麼我的手機號有問題，可能吃上官司，然後要我花錢了事之類的，這個自己也

要小心，如果是手機號的話，一般都是 10010、10011 開頭(聯通、移動)才是他

們的電信局，其他的都是詐騙電話。 

  

 
 

  



●學校方面 

 上海財經大學，在學習方面其實我認為不論學校如何，重點是學生個人的努

力佔大部分，還有一點要注意的是在開學的第一周，交換生要記得去跟老師打個

招呼，一方面是尊重老師，一方面是老師知道班上有交換生一般都會比較照顧，

而且財大的老師們也都很親切。另外在中國的大學，每個學生選課的極限是三十

學分，和靜宜不同，在靜宜只有雙主修才可能達到的學分對他們來說是稀鬆平常

的事，但他們的社團活動則不如台灣大學的活躍，一切以學習為主，接著便是實

習，全為了未來進入社會做準備。記得開學的前一天，我的學伴帶我逛校園，我

們來到了圖書館，令我震驚的是還未開學圖書館的人數便已到了靜宜期中、期末

考的規模，他們的競爭確實不是我們所能比擬的，但論學生活動的多元性，我認

為台灣在這一塊是比較優秀的。 

 

生活方面： 

●吃食方面 

記得剛到上海的那一陣子在吃食方面確實是不習慣的，道道地地的中式早餐，

包子、饅頭、餛飩、燒餅，口味略顯油膩…在最初的那段時間真的很懷念台灣的

蛋餅、漢堡，但時間久了回台後，還真有點想念那樣的早餐，其實若以吃食來說，

我覺得消費和台灣相差不大，甚至更便宜些，特別是俗稱「黑暗料理」的路邊攤

販，一開始我們也不敢嘗試，可是久了，「黑暗料理」倒成了我們的主食，好吃

又便宜，就像台灣的夜市一樣，另外推薦他們的路邊燒烤，比台灣便宜而且因為

孜然香料的普遍，風味大有不同，不過要注意的是肉類盡量少吃，因為那些肉有

的可能是「流浪者」(貓、狗類)的肉。 

有時想和朋友慶祝去吃個大餐，透過方便的「大眾點評」app 也漸漸開啟了

我們的上海美食之旅，例如便宜又好吃的《外婆家》、《綠茶》、《耶里夏麗》、《冰

火烤全魚》…等，若擔心一開始不習慣那些口味，推薦最符合台灣人口味的便是

隨處可見的《沙縣小吃》，我們一開始都是先從這個吃起，在中國一般的店面若

是撇開味道不說份量都是管飽的。還有一點就是他們水果比台灣便宜很多，一些

在台灣比較少見的水果也可以到那邊後多多嘗試，例如：荸荠、冬棗，還有台灣

許久不見的山竹，在那裏都可以找到一飽口福！ 



 



●交通方面 

 他們的地鐵基本已經非常方便了，目前有十四條線路，今年還在增加中，地

鐵一般是三~四塊人民幣起跳，公車則是兩塊，計程車十三塊起步價，因著上海

的繁華，其交通花費也是頗大的，但也便利，另外比較特別的是他們的地鐵和火

車站在進站之前都得通過安全檢查，這是和我們比較不同的，還有火車票，買的

時候也得進行身分認證，也就是每次買票我們都得帶上台胞證，否則無法買票。

出遊也得記得帶，有時候坐長途客運，公安會在路上臨檢，所有人都得拿出身分

證(我們是台胞證)，要是拿不出來或忘了帶會很麻煩，這個政策不是只針對我們

外來者，就連他們自己國民出遊也得隨身攜帶他們的身分證。 

 

●線上支付 

 回到台灣後，我最想念的事物之一就是他們的線上支付功能，包含線上購物、

繳水電費…等，開通網上銀行以及 app，目前最常使用的支付 app 有支付寶、微

信錢包，支付寶因為要實名認證以及他們中國的身分證，對我們來說申請手續比

較麻煩，所以我只申請微信錢包及開通網路銀行，在線上購物時，電腦可以先下

載開戶銀行的軟體都是即時到帳，很方便。另外開通網銀、微信錢包、支付寶有

一個好處，就是能把 app 載在手機裡，直接用手機轉帳、買東西，帶手機出門就

等同帶了一個電子錢包。 

 還有一點挺特別的是他們的銀行卡，我們在那邊一般辦的都是儲蓄卡，雖然

不是信用卡，但它也十分方便，因為上海大多的店面都支援刷卡，儲蓄卡也能刷，

同樣是即時到帳，若是出門現金不夠，帶卡出門基本也都沒問題。 



 
 

●心得 

 在上海的日子過得很快，在那裡我體驗了不同的生活和人文風情，雖然不見

得每件事情都是令人開心的，例如：被騙、人群間的冷漠…但也是一種人生經驗，

撇去不開心的事情外，上海留給我的美麗與交換期間認識的好友的回憶，都是我

這一生中最珍貴的記憶！也感謝靜宜大學給我這麼一個機會去體驗一把上海的

魅力！不論是現代的東方明珠還是復古的上海灘。 


