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緣起 

   由於和來靜宜交換的中國學生交流，他介紹到四川大學法學院，地處“天

府之國＂，是國家“211 工程”和“985 工程”重點建設的大學，其法律學院在

全國法專業院校當中具有很大的影響力，因此激起我心中的漣漪。 

  系上教授經常鼓勵我們要培養寬廣的國際視野，並把握在學期間增廣見

聞，除了了解自己生長的地方之外，也應該走出去看更廣闊的世界，否則將來

出了社會，有了工作及經濟壓力，自然沒辦法再像學生一樣自由，而選擇到大

陸交換的其中原因之一也是因為語言相通，且隨著兩岸交流越來越頻繁，所以

趁著這個機會到對岸學習是不錯的選擇，並從中學習其不同的差異性。 

 

校園簡介 

  四川大學位於中國歷史文化悠久的成都市區，是中西部的高水平綜合大

學，由四川大學、成都科技大學和華西醫科大學合併而成，現分為三個校區， 

分別為華西、望江、江安校區。而望江及華西校區在成都市區，江安校區則在

靠近機場的雙流區，從江安校區座車前往市區需一個小時的車程。 

    一般大一和大二生會被安排在江安校區，到了大三會被安排到華西校區或

是望江校區，有些學院則四年都在江安校區就讀，而我即是在江安校區上課，

但也能選修望江校區的課程，校內有校車提供往返另外兩個校區，只能用學生

卡刷卡付錢，每次搭車四塊，若是到外面搭公交車到望江也需花費四塊。 

     學校內有一條商業街，有食堂、超市、中國移動和連通電信及咖啡廳等

等，有中國建設及人民銀行的 ATM 但並沒有銀行設點，附近的娛樂及美食場

所，有金色廣場、韓國城及北京華聯。 

 

行前準備 

1. 費用 

    可以先計算一天花費多少餐費，加總一學期需要多少錢，如果都在校內食

堂吃飯，女生一般吃 8 塊(約台幣 40)就很飽，因為食堂有國家補助，所以相對

外面比較便宜，外面的物價和台灣差不多。住宿費要依照台灣的學校和四川大

學如何協議，若是到大陸這邊繳交，超過規定的繳交期限，可能會罰款滯納金

的費用，所以一定要先把人民幣現金準備好。 

 

    建議辦一個網路銀行，上網查看人民幣匯率，不論是哪家銀行，網路上的

即時匯率會比臨櫃匯率低，個人認為 4.4~4.6 之間的匯率都是極好的，看好時機

後，就趕緊在網路上將台幣兌換成人民幣，記得攜帶銀行本子及印章等材料，

前往銀行領出現金必須收一筆匯差費用。 



    生活費能一次帶現金過來，這是最方便且划算的方法，若是擔心安全的問

題，到了大陸這邊後，請家人使用匯款的方式，每家銀行收取的手續費也不

同，不論如何，首先你需要了解辦卡銀行的名稱及哪個支行、地址、SWIFT 

CODE(銀行代號)、及 CANPSNO.(中間行 受款銀行的存匯行)，若是辦中國建設銀

行，且在望江校區體育館分行，可以參考我當時使用的資訊，但實際狀況要詢

問銀行人員才是最正確的。我當時的情況是，收到銀行通知匯款編號的短訊

後，須再到成都市某間建設銀行分行，到場臨櫃解款，具體情況須詢問銀行人

員。 

 
以下是 CPNS 碼

 

 

2. 電源插座 

    台灣的電壓是 110V，大陸這邊的電壓是 220V，一般現在手機的充電線，

和筆電都能使用，其他電器則不一定能使用，建議要先在台灣購買好電壓轉換

器。 

 

3. 生活用品 

    學校會提供的床上用品。 

    藥品一定要自備，舉凡腸胃藥、經痛藥、頭痛藥、感冒藥、發燒藥、一般

外傷藥、暈車藥及高山症藥，都一定要戴上! 

 

4. 翻牆軟體 

    在大陸是不能使用 GOOGLE、LINE、INSTAGRAM 等軟體的，因此一定要在

出發前下載好 VPN，可以使用 VPN CAT、VPN MASTER、GREEN。 

 

課程安排 

  由於大三下學期學校的規定，法學本科生都到外面律所實習了，因此預置

的課表只有政策一門，類似班會的課程，能將它退選，選擇大一及大二的課

程。前幾週可以去旁聽，開學後第三週加選，若沒有加選上，可以填加選單。 

    我上了行政法、比較法、川西人文風光漫談、韓文初級、行政訴訟法，上

課多用 PPT 教材，能詢問老師是否有課程大綱或是課程教材。 

    行政法的老師是徐繼敏老師，由於老師的口音有點重，一開始有些字會聽



不大懂，但之後就會漸漸習慣了，老師時常會以案例來解釋名詞，或是將理論

套入案例當中，有助於學生更快理解。 

    比較法的授課教師是錢向陽老師，以全英文授課的方式，由於老師的發音

咬字非常清晰，不僅能學習比較法的內容，亦能訓練英文聽力。 

    川西人文風光漫談是公選課，有興趣到川西旅遊的同學，能選修此堂課，

老師會分享在川西旅遊的親身經歷。 

    韓文初級的老師是講師，課程只有十三週的時間，老師會在下課時間撥放

韓文歌，激發學生的興趣去學習韓文。 

 

校園生活 

1. 校園卡： 

  學校的食堂和搭校車僅接受學生使用學生卡付款，甚至洗熱水也必須刷

卡，儘管一開始不太習慣，後來漸漸發現他的優點，像是在中午時食堂的大批

人潮，他可以迅速地讓學生們點餐，節省掉許多準備現金和找錢時間，同時也

能達到不觸碰食物和錢的乾淨方法。 

 

2. 網路： 

  在宿舍收不到校園無線網路，宿舍寬頻連線的網路非常弱，而且非常不穩

經常斷線，所以 WIFI 分享機是沒有用的，因此必須到中國移動或中國聯通，辦

一個手機號碼和網路，在大陸沒有吃到飽的網路方案，由於大陸地廣，有分省

內（四川）和省外網路（國內網路），以及校園內和校園外網路，通常要看套餐

的內容，我是辦中國移動，一個月省內３Ｇ，校園內的宿舍網路 CMCC-EDU 一

個月 30 元(幾乎等於是無限流量)，省外流量須另外購買，這樣加總一個月電話

費是 68 塊(313 台幣)，試著詢問更多在地學生，參考他們更便宜方便的方法

吧。 

 

手機 APP： 

 支付寶： 

在大陸非常普遍使用電子支付功能，意味着许多店家不喜欢收现金和

找零钱，人們也不用帶現金出門，就能快速方便付錢和收錢的軟體，

同時，是中國的一個第三方支付平台，它與內外多家銀行合作，只要

下載後綁定銀行卡就能立即使用，不論是在超市、旅館、餐廳、景區

等等，都能使用支付寶付款。 

 螞蜂窩自由行： 

個人非常推薦的 APP！它的整體設計很美，介面也相當好操作，能找

到每個景點的詳細介紹，並且提供景點的開放時間、交通攻略、門票



等等資訊，以及許多人的旅遊經驗及攻略分享！ 

 

 飛豬： 

能夠使用台胞證訂火車票及機票的 APP，還有車票快遞到府的功能！ 

 OFO 共享單車： 

也被稱為小黃車，學生認證申請不需要繳交押金，經常有免費騎乘的

活動，偶而周末也能免費用車，若是到附近的韓國城及北京華聯吃

飯，或是到較遠的文科樓上課，是一項很好的交通工具選擇喔！ 

 微信： 

在大陸翻牆也無法使用 LINE，大家都使用微信聯絡，不僅能群組收款

及付款，許多超商也提供微信付款服務，還有叫車服務的功能，能使

用微信叫滴滴，也能另外下載一個滴滴出行的 APP，滴滴出行是一個

涵蓋出租車、專車、順風車等等業務的出行平台，若是去較遠的地

方，或是晚上沒有公交車，大家都會選擇搭滴滴往返。 

 

校園活動 

 馨心社-爸爸樂園活動 

 

    由大邑縣龍鳳幼稚園和

四川大學馨心社共同舉辦，

活動目的在於關心學齡前兒

童健康成長的公益活動。 

    此次的活動名稱為爸爸

樂園，顧名思義是主要讓男

生來陪伴孩子，使在幼稚園

的男老師嚴重缺乏的情況

下，提供孩子們與男性老師

相處的機會，但馨心社不僅

讓男生參與，也讓想傳遞愛

心的志願者參與，因此我很感謝馨心社給予我機會，讓我透過這個平臺，鼓起

勇氣站在講臺上授課，和陪伴幼兒製作讀書卡，對我影響更深的是，在活動結

束時的開會中，每個人發表自己的感想，在其中可以發現，有些人的口條很流

暢，有些人能簡明扼要傳達出他的看法，有些人的思考邏輯能力很好，這些都

是我的學習對象，同時，更重要的是，我從每個人提出的看法中，學習如何傳

遞愛心，溫暖地照亮幼兒內心的每一個角落。 

 

 

 



交換心得 

 

    三月的季節來到，我追隨春天的腳步，來到成都的街頭，也撲向川大的懷

抱，迎面而來的是林立的圍合大廈，以及每戶寢室的燈火，散發出的微微光

芒，柔柔地傳遞出一種溫暖的感覺，以及學伴熱情的相伴，減少了我乍到陌生

地方的不安全感。 

 

    一開始來時最無法適應的是，人們濃濃的四川話口音，其實不要太去計較

每個字的意思和發音，久了自然能融會貫通。第二個較不能適應的是食物的口

味，這裡的食物都重油、重鹹、偏麻、微辣，也因為這些特點，使四川的食物

成為不可取代的美食，但漸漸習慣之後，甚至會愛上這些香料激發出的美味，

像是串串、冒菜、烤魚、脆皮兔肉、肥腸和火鍋等等佳餚，既來都來到四川就

不要錯過，尤其推薦去家常菜的餐館，不論是自貢菜或是四川菜，那裏煮得菜

餚都無比美味阿！ 

 

  川大長期籠罩在霧霾的日子，伴隨著冷冽寒風細雨，漸漸成為生活中的常

態，在廣闊無盡的校園裡，若要到教學區上課，須經過穿越大片湖泊的長橋，

儘管才早上八點鐘，在上課的人潮擁擠中，就能感受莘莘學子們的認真向上，

在這裡大學也是普遍的學歷標準，因此在競爭力激烈情況下，考研成為他們大

部分人心中的目標，校內成績是非常重要的關鍵，假設曾經某個科目的成績不

理想，那他們會再重修一次那門科目，透過刷分來提高成績，雖然保研是看第

一次成績，但國外研究所能透過刷分來評比的，不僅如此，他們也會積極參與

每間學校的暑期夏令營，爭取與教授面對面交流的機會，或是面試爭取推免名

額，都能提高被錄取的機率。 

 

  由於我是大四下學期來交換，不過學校為了能讓我有更好的學習，把我分

配於大三的年級，因應課程安排及獲取實務經驗，大三法學院的學生須到律所

實習，而我選擇留在學校上課，因此認識許多大一及大二的學弟妹，我從中發

現到，他們從大一就開始為未來鋪路，積極參加社團活動，爭取拿獎狀及獎學

金，競爭獲取參與暑假夏令營的機會，大二則是開始準備考托福或雅斯，爭取

到國外遊學的名額，看見他們很努力充實自己，為了將來考研的材料做準備，

也積極不讓暑假留下空白，不斷的提升自己的能力，讓當下的我感到很失落，

反觀自己大一及大二的暑假都在打工，曾經想到國外遊學，但因為經濟能力不

許可，就此放棄了這個念頭，現在才感到悔不當初，其實有志則事竟成，只要

有心想達成的事情，一定會有成功的途徑，所以不要再替自己尋找藉口，現在

就開始行動去實踐自己的夢想吧！ 

 



 

旅遊體悟 

  四川古稱天府之國，意味著四川盆地土地肥沃，擁有優越的自然環境，以

及悠久的古蜀國歷史及絢麗多元的民族性，結合成最美麗的人文風景，因次來

川大讀書的課餘時間，趁著週末在四川旅遊，也能到四川周邊城市遊玩，感受

不一樣的人文地理風景！ 

 

 九寨溝 

九寨溝人間仙境遊覽，一窺世界自然遺產和國家 5A 級自然景區

 

 

 重慶市 

推薦喜歡看夜景的人一定要去走走 

  



 重慶大足 

學校舉辦的春遊活動，世界文化遺產之一，也是世界八大石窟之一 

 

 西安 

古稱長安，經歷十三個朝代的古都城市 

 

 樂山大佛 

 
 

  

  


