
四川大學交換心得

交換專業：歷史文化學院(旅遊學院)

交換期間：2019/09/02～2020/01/03



行前準備
翻牆軟體

行李整理

保險(意外險、醫療險、旅遊不便險)

健康檢查

學校手續→ 註冊保留學生身份、兩地選課

建議留副本或檔案
在身上，方便查詢



P. S 手機電腦都能使用喔！但一次只能用一個裝置，斷開重新連接就行

行前準備—翻牆軟體

大陸最近查翻牆軟體查的很嚴，就算是付費型的軟體也會有突然就
不能用的情形，就更別說是免費的翻牆軟體了。保險起見也可以裝
一兩個以防學校維修系統關閉使用。

極度推薦學校提供的SSL-VPN

靜宜VPN使用手冊.pdf

靜宜VPN使用手冊.pdf


行前準備—行李準備

圖片來源：https://zhuanlan.zhihu.com/p/35065727

夏/冬上衣各3

夏/冬褲各3

運動鞋 /拖鞋

薄外套/防風外套/羽絨
外套

毛帽

保暖內搭 3

四川的天氣以下半年來說，夏秋冬都會經歷到，
不過以防風保暖的穿搭幾乎都可以應付。若真的
帶不夠馬爸爸的淘寶是你最棒的選擇，或是春熙
路(成都版勤美)能滿足你的需求，若是遇到打折
時，優衣褲的價格會比台灣便宜一丟丟。

千萬千萬要帶
個人習慣衛生用品

EX.洗面乳
(專科學校超市賣52RMB)

保養品
(台灣開價產品賣專櫃價格)



暖心川大
• 學伴(有甚麼好處?)
• 接機
• 提供床上用品
• 獎學金→約是接近學期末的時候發放
• 文化之旅、春/秋遊

冬至學伴聚餐 海螺溝溫泉之旅

初相見學伴聚餐

文化之旅



抵達成都必做事項
到警局辦短期居住

辦電話卡

銀行卡

P.S 由於辦銀行卡填的資料要填電話，所以一定要記的先辦電話卡才能去辦銀行卡才不會多跑一趟喔！

大多是辦建設銀行的卡
1.校園卡一卡通配合的銀行
2.學校獎學金匯入都比較不

會有問題

大多都是辦聯通，便
宜又大碗網路用不完



交通
校車(4元一趟)川大校車時刻表.jpg

地鐵(天府通、單次票卡、NFC掃手機，但港澳台無法通過驗證)

公車(投現金、掃支付寶的乘車碼只有部分顏色公車可以、天府通)

網約車(線上叫車，多家APP 推薦高德地圖可一次較多個APP的車，時不時
還有優惠券滴滴打車從微信WHCEAT PAY (綁定銀行卡才會出現)可以找到叫
車服務

高鐵＆火車 APP推薦鐵路1236 線上網訂票再到現場人工櫃台取票(大
陸人口多，不能預知各種狀況建議提早到車站等)

川大校車時刻表.jpg


錢不夠了怎麼辦？
請家人匯錢

和在大陸工作的交情好的朋友換錢

直接ATM提款不管手續費

算了……省吃儉用等11月底學校發獎學金



向開戶行拿
匯款資料

(每家銀行到
最後要簽名
的地點不同)

收到簡訊

請家人匯款
到指定分行
去簽名

匯款入戶頭

匯錢流程

P.S 大陸當地的銀行不是每個營業廳都能辦收匯款業務，所以在匯款前請一定要和精明一點
的行員在確認一遍，以免無法及時受到款項。若不是該營業廳的行員業務，大多都搞不清

楚狀況，請發揮追根究柢的精神多問幾個人。



推薦實用APP
叫車：滴滴打車、高德地圖、鐵路1236

外賣：美團、餓了嗎

通訊：微信、QQ

地圖：百度地圖、高德地圖

娛樂：小紅書

旅遊：飛豬、攜程、去哪兒

必備：中國建設銀行、支付寶



心得

上大學起就一直向著要到陌生環境交換而努力，就在2019年20歲生日後，
踏上旅程。夢想成真讓我久久不敢置信，而就在適應、了解、愛上成都的
過程中度過了四個多月的交換生活。若要說有甚麼印象深刻的事，也就是
走過、遇過的種種的小事。他們早已融入我的人生，漸漸發芽茁壯，而這
是我的故事，比起我說再多，還不如給正在看PPT的你們圖像的歲月痕跡來
的更好理解，也預祝勇敢踏上旅程的你們一切順利。2020/02/29



四川
稻城亞丁

九寨溝黃龍

樂山峨嵋山

青城山都江堰

成都市內景點……

九眼橋 鴛鴦樓
樂山

太古里

杜甫草堂電子科大

峨嵋山

武侯祠

青城山



大足石窟

兵馬俑

西安古城牆

華青池
武隆天生三橋

李子垻

洪崖洞

九寨溝

藏族人家 錦里

IFS

廣州塔




