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動機: 

 從小對中國的印象是，看似與台灣密不可分，在認知上

卻又是兩個完全不同的個體，撇開沉重的政治議題，台灣

與中國的文化確實是一體的，能有機會到中國體驗文化，

看看歷史課本上的內容，當然是非常寶貴的經驗。 

 

校園生活: 

 在學校的生活模式，我自己認為與台灣是沒有太大的差

別，有宿舍有食堂有超市，宿舍有門禁也會統一熄燈，在

來到東華大學的第一天就和第一天到靜宜一樣，所以不用

特別感到擔心，學校就能滿足生活所需，只不過在學校的

商店、食堂澡堂通常使用校園一卡通，類似悠遊卡的概

念，先儲值現金 bi卡消費，要隨時注意卡裡餘額，否則可

就沒辦法到食堂澡堂吃飯洗澡了!比較需要心理準備的部分

是硬體設備落差有點大，例如宿舍老舊沒有電梯(延安校

區)、網路需自費買路由器安裝、需自行儲值電卡(不只是

冷氣日常所需的電都要付費但住宿費與台灣相比低非常多

所以我認為自費項目都算合理)、使用大瓦數的電器(就連

一般的吹風機都容易跳電) 、澡堂只有隔間沒有門等，這
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真的是文化衝擊，後來了解在中國，學校公共澡堂沒有門

或甚至連隔間都沒有，是非常習以為常的也算是當地的文

化吧，不論是否合理就當是入境隨俗就會變得有趣，這也

是我們出來交換很重要的一件事。 

 

當地生活: 

 我覺得在人與人的相處上中國人比較勇於表達比較做自

己甚至不在意他人眼光，最明顯的是在課堂上的互動，會

有非常多同學積極發言與老師討論不同的見解，當老師隨

意抽點同學回答時，也能夠即興的表達出自己的想法，我

想這是目前台灣較不常見的上課氣氛；日常生活中講話也

較直接不拐彎抹角直接表達心中想法；在不在意他人眼光

這點真的與台灣有非常大的差別，在食衣住行育樂上，都

發生過一般人無法理解的事件，但後來我覺得這樣其實也

滿好的，好像不管你做了多怪的事都不會被用異樣眼光看

待，其實生活也會變得輕鬆起來；其實風俗民情是不能夠

被概括的，並不是所有的中國人都是如此，不再有刻板印

象，是出去交換最大的收穫。在生活上最令我嚮往的是中

國發達的電子商務與行動支付，為生活帶來了很大的便
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利，在淘寶網上幾乎能夠買齊所有東西，物流也是快的不

可思議，就會覺得台灣土地那麼小，從下單到收到商品最

快也要超過 24小時甚至兩天以上，中國土地那麼大物流時

間卻能夠與台灣相同甚至更快；中國人尤其是大城市好像

已經習慣了不用現金交易，在各種商店甚至是路邊小攤販

都能夠使用行動支付，且使用人數佔大多數，台灣似乎還

是喜歡以現金交易且礙於法規行動支付一直無法普及，對

於我這種期望只帶手機出門的人覺得有些可惜!在來上海之

前一直被親好友們交代治安的問題讓我有些害怕，但的確

是沒有想像中可怕，扒手、詐騙等在每個地方都有可能發

生，自己要隨時有警覺性，而不是在特定的地方才需要保

護自己，把責任推到別人身上，也要知道自己是在外地，

盡量結伴而行不要晚歸，就不會有太大的問題。 

 

旅遊： 

 在交換的四個月，常利用空閒時間到多個城市旅遊，因

為我喜歡歷史所以都挑一些古都例如西安、北京、南京，

有一種在逛歷史課本的感覺，以前覺得那些人事時地物離

我遙遠，真的到當地的遺跡就會有一種真實感；也去了必
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去的九寨溝，所有的機票車票住宿都是在攜程網上訂的非

常方便，但其實有多個網站可以比價，可多加利用！ 

 

總結： 

 很慶幸為自己爭取機會到上海交換，其實很多人可能會

問，既然要交換為什麼是選一樣講中文的中國，不是都會

想去美國德國或是日本韓國？我自己是覺得每個人想要的

不同，並不是哪裡熱門就要去跟風，重要的是要適合自

己，像我個性比較內向，知道自己在其他語言並不是那麼

流利的狀況下會更害怕去與人交流，如此一來，能夠獲得

的並不多，雖然我是去一個中文的環境但還是有與來自世

界各國的朋友交流的機會，我覺得收穫並不比別人少，然

後我又多了解了自己文化的根源，是很寶貴的經驗，我覺

得這就是我要的！ 
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