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 動機(願景、目標) 

  當時選擇進入靜宜大學的原因之一，就是看準其提供多元的國際交流管道，我

便立定目標在學習專業知識之外，這大學四年裡，一定要透過姊妹校交換的機會，

跨出臺灣、增進世界觀。但時間飛快，在各種學分門檻都達成時，眼前也只剩下

最後一學期，我必須大步邁進，把握這最後的大學時光，完成我立定的目標。 

  國際友誼大使的經驗，讓我認識了一些來自世界各地的交換生，除了提供他們

所需要的協助以外，我也從他們身上學習了許多。其中，認識了幾位大陸交換生，

在意見交流的過程中，我發現兩岸對彼此的既定印象與實際情況相差甚大，這更

加深了我想實際走訪的渴望。 

  而喜歡探索新事物的我，總是抱持著充滿熱忱的心、勇於嘗試，但在臺灣這相

對安逸的生活型態中，我希望在畢業進入職場前，能到對岸去體會在人才濟濟的

社會中，人們如何努力讓自己展露頭角，使自己成為更有競爭力的人，我相信困

境能夠造就內涵和深度，因此我不選擇沿海發達的城市，而是在環境相較下還待

發展的內陸城市，更深入了解不同於台灣的生活環境和文化差異。 

 

 適應(校園生活與日常生活)  

  剛抵達合肥時，這城市比我想像中來的快速發展，高樓大廈平凡新建，道路筆

直寬廣，處處可見文明城市的宣傳標語，但沿路上刺耳的汽車喇叭聲是我需要適

應的第一件事，接著在日常生活和校園生活中都有些不同的體驗。 

  氣候的極端和多變是連當地人都難以適應的因素，遇到新年後的倒春寒，那春

天還下雪的日子，四五月忽熱忽冷的不定天氣，六月悶熱的梅雨季，炙熱的陽光

和紫外線使人手一把陽傘。 

  人們也以中文(普通話)溝通，但是口音是不同的，來自不同地區的人們都會有

其獨特的腔調，當語速加快時需要仔細傾聽才能明白，與他們溝通時我會刻意掩

飾台灣腔，那拖尾音的習慣。人們的飲食習慣與台灣不大相同，食物偏辣，且重

油重鹹，因此，在點餐前會先跟老闆囑咐不加辣、少放油，或是選擇偏輕淡的食

物，而在合肥處處都有黃燜雞米飯和煲仔飯，算是在地的特色料理。合肥的整體

物價偏低，尤其是食物，6元人民幣就有一大碗麵，通常一餐的花費不超過 12

元人民幣。 

  在大陸沒有 Instagram、臉書(Facebook)和 Google 搜尋引擎，使用的是微信

(wechat)、騰訊(QQ)和百度搜尋引擎，其中，百度地圖的功能很齊全，不僅提供

街景、路線，還有公共運輸的資訊。電子商務是相當普遍的，二維碼、支付寶、

網路銀行、團購網(例如:美團)，這些已成為生活中的一部分，而它們通常會綁

定大陸的手機門號，因此，交換一學期申辦手機門號是必要的，以預付卡繳月費

的方式，每月約 26 元人民幣就能使用足夠的網路流量、通話費和簡訊數量，月

費套餐有分為省內(安徽省)或國內(中國大陸)，所以需要仔細挑選適合自己的月



費方案，否則區域外的話費和網路流量會額外計價，費用便會相當可觀。 

  台胞證需要再次加簽，以延長出入境的期限，須帶著安徽大學的在校證明等文

件，到社區警察局登記住宿資料，再前往出入境管理局申辦加簽，這過程相當費

時。不過，近日中國國務院已修改《中國公民往來台灣地區管理辦法》，今年七

月起台灣民眾來大陸旅遊免予簽注，可能已經不會遇到這種麻煩的加簽問題。 

 

  安徽大學校園廣闊，共有四個校區，可以簡單將其分為兩個校址，老校區與新

校區，相距車程 25 分鐘，而我住在老校區的國際交換生宿舍，兩人一間，我的

室友是來安徽大學研讀一年中文課程的波蘭人，我們平常都是以英文溝通的。相

較於當地學生的宿舍，這裡的設備周全許多，空調、個人衛浴間、洗澡用熱水器、

燒水壺，這些聽起來很一般，但是當地學生的宿舍是沒有洗澡用熱水器的，個人

衛浴間只有冷水，因此必須到學校澡堂去洗澡，需要飲用開水或熱水時，需要帶

著熱水瓶到打水間去裝水。沒錯!在大陸的校園沒有飲水機，飲用水就是將生水

煮開的熱水，或自行購買礦泉水。 

  雖然住在老校區，但是上課的地點是在新校區，所以學校申辦了專車證讓交換

生可以跟同樣住在老校區的老師們一起搭乘校車，校車時間是配合每堂上課的時

間，約每小時一班車。大陸的上課時間跟台灣不同，第一堂課是早上 8:30，而

下午第一堂課是 14:00，有充足的午休時間，每堂課長達 40 分鐘，晚上和假日

也有課程時間。 

  我在安徽大學是沒有校園帳號的，因此是以表格填寫並請任課老師簽章，再交

由國際教育學院老師認可的方式選課。書本當然是簡字版本，剛開始有些不習慣，

但隨著時間也漸漸適應了，閱讀上很順暢自然，只是寫字時我還是寫繁體字，許

多大陸同學都問我:「繁體字難寫又很費時，你不覺得嗎?」 

  學校餐廳座落在各個宿舍樓旁邊，我到餐廳吃飯時必須先買餐卷，但當地學生

在校園裡買東西時都是使用校園卡，不需要用到現金，校園卡與銀行卡是連線的，

可以直接儲值，相當方便快速。 

  四月底時安徽大學校慶，舉行為期三天的運動會，開幕式相當壯觀，包含許多

在台灣沒看過的運動賽事，例如:擲鐵餅、射標槍、跨欄等…。五月初，安徽大

學校校園徵才博覽會，總共有 190 個企業攤位，同樣身為歷屆畢業生的我也到現

場去參觀這盛況，了解現今職場的需求。 

 

 旅行(身體力行獲取書本以外的知識) 

大四都已經修完畢業門檻，依然希望在大陸能多選幾門課，但要沒選過且能抵

免學分的課實在不多，因此滿多空堂時間，除了學校的學習以外，我更多些時間

規劃旅行，獲取書本以外的知識。十日四川重慶、九日上海北京天津、六日浙江

杭州、黃山宏村、天柱山、滁州等…在大陸特別能體驗背包客的旅行方式，住青

年旅舍非常便宜，一晚 30~100 元人民幣都有，旅費大多都花費在交通費和景區



門票上，大陸土地廣大，曾經搭過最久的是 20 小時車程的隔夜火車從重慶回到

合肥，很耗時但火車是最便宜的方式，景區門票收費多，常常景區內還有另外收

費的景點，這時就覺得在台灣大多的景點都算公共財而不收費，真是太棒了! 

  我甚至覺得在大陸這學期，旅行教會我的遠大於學校所教的書面知識，讀萬卷

書不如行萬里路，最讓我回憶起來意猶未盡的也是這些旅行經驗，有些驚喜有些

驚險，也從中成長許多，畢竟遇到任何危急狀況只能靠自己解決，過去怎麼背都

記不起來的中國地圖，現在卻排行程到熟悉的很，就是親身體驗才印象深刻，其

實這學期到大陸交換何嘗不也是一趟長期旅行，其中遇到的人事物，這些經驗肯

定獨特，無法遺忘。 

 

 結語(比較、收穫、給學弟妹的話) 

  當初認為大陸人口多競爭較強烈，肯定戰戰兢兢讀書壓力大，決定去吃些苦頭，

體驗不同的學習環境，結果發現大學校園的狀態沒想像中有那麼大的差異，學霸

間的確競爭激烈，角逐排名，一般學生倒也是考前衝刺，考試週圖書館一位難求。

當然教學方式、校園環境、生活作息、思考模式等…都不大相同，值得探索。 

  這趟交換之旅的收穫，不外乎是所經歷的事物和遇見的人們，生活上的瑣碎雜

事、學習上與老師和同學的意見溝通、旅遊行程中的突發狀況、碰過善意的交流

或惡意的冒犯、不同文化和素養的衝擊，這些經驗學習帶來的見識和這段時間認

識的那些熱情的同學、宿舍一起生活的歐洲朋友們，都是我這一趟走來的豐碩獲

得。 

  完成這學期的交換，也意味著結束了我大學四年的時光，在分享這些到安徽大

學交換的經驗之餘，也希望鼓勵學弟妹們，勇敢踏出舒適圈，無論是亞洲、歐洲、

美洲等等…，去看看外頭的世界吧!這地球孕育著各種文化、種族、自然環境，

怎能不好奇地一探究竟，大學四年真的不長，即時把握這短暫而美好的學生生活，

讓它被過的精彩而不平凡。 Lean in! 
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