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住 — 宿舍 
         我們住的是⼤陸最典型的⼤學宿舍四⼈房，⾃⼰的室友都會是⼤陸⼈，可
以非常真實的體驗⼤陸的⼤學⽣活，不過廈⾨⼤學的宿舍歷史悠久，設備都很
⽼舊，很有年代感，如果你是男⽣住的宿舍樓層就會比較低，如果是女⽣就會
在山上的房⼦，叫外賣會很不⽅便，像我就是住在山上的七樓，沒有電梯，廈
⾨⼤學的宿舍都沒有電梯。但如果你是在翔安校區交換的話，住的地⽅就比較

⾼級，也都有電梯。 

食 — 食堂 

        在學校裡⾯有非常多間的食堂，⽽且非常便宜，通常吃⼀餐不會超過10塊
⼈民幣，⽽且每個食堂都有⾃⼰特有的東西。在⼤陸叫外賣也是非常盛⾏的，
⼀定要下載美團跟餓了嗎，這是兩⼤外賣app，有了它就可以不出⾨吃學校以外

的東西了，⽽且運送費也不會很貴。 

玩 — 娛樂 
學校廈⾨島內，廈⾨島內算是廈⾨比較繁華的地⽅，學校附近有⼀個商場可以
看電影什麼的，離廈⾨⽕⾞站也不遠，中山步⾏街也在學校附近，那邊有比多
吃得以及玩的，多認識⼀些當地的⼈，或者室友們他們可以帶你到處玩，廈⾨
還有⼀個著名景點—⿎浪嶼，需要搭船，是很不錯的地⽅，⼤陸唱歌和看電影

都不貴，但是記得⼿機上購票，當場買票非常貴！ 
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⼼得 
        這次到廈⾨⼤學當交換學⽣，不僅僅體驗到不同地⽅的⼤學⽣活，也讓⾃⼰變得
更獨⽴，⼀開始到廈⾨⼤學時，並沒有⼈幫助我們，我⾃⼰⼀個⼈找地⽅辦理報到⼿
續，先辦⼿機⾨號再辦銀⾏卡，最後⾃⼰提著將近30公⽄的⾏李搬到位於山上的七樓
宿舍，第⼀天的景象我無法忘記，幸運的是，我遇到的都是好是有，他們對我很好，
對於我在學校的所有問題，他們都非常樂意地解決。 

        廈⾨⼤學在⼤陸算是很好的⼤學，他們學⽣上的態度都非常好，非常認真，對於
校選的課（台灣的通識），他們都是修⾃⼰喜歡的，也都非常的認真，雖然沒有以前

聽說的那麼恐怖那麼有壓⼒，但是他們真的很⽤功，但很多⼤陸的同學也就是像台灣
⼤學⽣⼀樣，活潑、愛發問。 

        不⽤害怕⼤陸同學不友善，我認識以及遇到的朋友⼈都很好，我⾃⼰覺得他們對
於台灣⼈都非常好奇，當他們得知你是台灣⼈的時候就會有⼀堆奇怪的問題迎⾯⽽來，
千萬不要被他們的熱情嚇到。 

        非常開⼼利⽤這⼀學期的時間到廈⾨⼤學交換，我選的課並不多，集中在兩天，
可以利⽤其他時間在⼤陸各個地⽅玩！好好利⽤在⼤陸學⽣的半價優惠，⼤陸的青旅

都很便宜，也不⽤擔⼼不乾淨不衛⽣之類的，只要查好評價就⾏，⼤陸⼈在網路上寫
的評價非常的真實，⼀定不會錯的！！ 
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