
南京大學交換心得 

交換期間：2017/09/04～2018/01/20 

一、 準備交換 

我憑著一股衝動申請了南京大學為時一學期的交換生，對其他人來說可能只是人

生中的一段小插曲，但對於我來說這是我人生中第一次做的最勇敢的決定，我是

一個沒辦法勇於嘗試的人，所以對於我申請了赴陸交換我的家人也很驚訝，我想

透過這次的交換生活能夠改變我無法勇於嘗試的個性。 

 

二、交換期間 

我的「第一次」都獻給了這趟交換旅程，第一次出國、第一次住宿、第一次離開

我所熟悉的環境、第一次跟朋友出去做曾經不曾做過的活動．．等，來到南京之

後的緊張害怕以及遇到學伴們和其他交換生之後的興奮及期待，這些轉變都將成

為我最美好的回憶。 

 

課堂期間，由於每個老師以及同學來自不同的地方，因此腔調、速度也不同，我

的第一堂課如果不仔細聽老師說話就真的聽不懂，但時間久了就會開始慢慢習慣，

令我印象最深的是在報告的時候，由於我們的用詞不當造成一些誤會，此時老師

非常公正的評價我們的報告，我覺得這是令我印象深刻的事，同時也告訴我們說

話以及用詞要非常小心才不會造成誤會。 



 
 

當然在交換的期間也少不了出去遊玩囉，為了更深入的了解各個地方的文化，到

了一些地方遊玩，也嘗試了我曾在台灣未曾做過的事（例如與朋友一起去ＫＴＶ

等），在這邊遇到的人、事、物對我來說都是一個美好的回憶，親切的店家、美

裡的風光、景色、美味的食物，回到台灣之後我想我也會繼續想念這裡。 

 

 
在這次交換期間，幸運的體驗到下雪～～，這也是我第一次的體驗，雖然非常的

寒冷，但能看到雪我還是覺得很值得，下雪讓我看見南京不同的景象，當一早因

為其他交換生興奮的叫聲而被喊醒，看見外面滿片的積雪真的是又興奮又高興。 



 

三、結語 

我很慶幸我申請了這學期的交換，不僅充實了我的大學生活，也讓我學到、體會

到許多事情，不實際去嘗試看看，你永遠無法知道你會在這個過程中得到什麼樣

的體驗，這趟交換生活讓我真的理解到這個道理，以前不論系上的學長姊如何跟

我們去做分享，我都覺得沒有很深的體悟，實際來交換之後我才深刻的感覺到。

「第一次」不只是帶給我經驗，他也讓我改變了自己無法勇於嘗試的個性，真的

非常感謝南京大學的師生，也很感謝來自其他地方的交換生。 

回想這半年，說長也不長，說短也不算短，但在這半年中我體認到了自己的成長，

我想當我回去台灣以後也不會忘記曾經在南京大學生活的點點滴滴，謝謝南京大

學的老師以及學伴們。 

 


