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前言 

  大陸土地太大，不敢說自己已經對於這塊土地有充分的瞭解，但

至少經過這半年的體驗，我能開始試著用他們的角度去思考，也發現

很多以前認為理所當然的事情，但現在自己卻有了更多不同的想法。 

  到西南大學交換是我做過最不後悔的決定，也是個讓我只要想到

就會很懷念的美好回憶，來到西大的一學期真的學會了很多事，在這

短短的半年裡，有著太多的故事，也受到了許多溫暖熱情的照顧，自

己更是有所成長，雖然過程中難免也會遭遇些許困難，但最終依然都

順利克服了。這趟旅程真的讓我成長很多，很感謝半年前的自己，當

初有下定決心離開舒適圈的勇氣，才能替自己的大學生涯，畫上了精

彩的一頁。 

 

1.行前準備 

 費用 

  可以先計算一天花費多少餐費，加總一學期需要多少錢，如果

都在校內食堂吃飯，女生一般吃 8 塊(約台幣 40)就很飽。住宿費是

到大陸這邊繳交，因此要先把一定的人民幣現金準備好。我一開始是

帶大約一萬五千元的人民幣過來，含住宿費，生活費能一次帶過來是

最方便且划算的方法，但是因為安全考量，並沒有帶太多錢來，我事
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先在台灣郵局辦了一張 visa 卡，只要在大陸有標示 visa 的提款機都

可以領，領一次的手續費是大約是 100+5%金額，然後在這邊辦一張

大陸的銀行卡，就可以把錢領出來存在銀行卡裡，把銀行卡綁定支付

寶，這樣不管是吃飯或購物都能直接付款很方便。 

 電源插座 

  台灣的電壓是 110V，大陸這邊的電壓是 220V，一般現在手機的

充電線，和筆電都能使用，其他電器則不一定，可以先在台灣購買好

電壓轉換器，但是其實到這邊再買也是很方便，超市或學校都有賣吹

風機、延長線等電器用品，價格也都蠻便宜的，因此不需要擔心。 

 生活用品 

  床上用品我是到了西大後，麻煩學伴帶我到學校附近的店面買的，

很方便又不貴，不太需要自己從台灣帶去增加行李重量。而藥品一定

要自備，像是腸胃藥、經痛藥、頭痛藥、感冒藥或是個人藥物等等，

雖然學校附近藥局都有賣一些基本成藥，但是如果要在大陸看醫生沒

有健保是真的很貴，因此多少還是需要準備一些，以防不時之需! 

 翻牆軟體 

  在大陸不能使用 google、line、instagram 等軟體，因此可以

在出發前下載好 vpn，可以使用 vpn cat、ark vpn 等等。 
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2.校園生活 

2.1 生活在西大 

 食: 

    重慶的特色就是麻辣，辣椒的火紅就是這座城市的代表色。在重

慶出去餐廳點個炒青菜，都是用辣

椒和花椒來炒，但不吃辣的人可以

不用擔心，你一定會愛上它，而且

其實很多食物都是可以自己跟店家

說要放多少辣，甚至是不要放辣椒

都沒問題，不過我還是嘗試了很多當地特色的美食如重慶火鍋、萬州

烤魚、重慶小麵、酸辣粉、火鍋串串香等等，

無一不是辣的，畢竟都來到重慶了一定要體

驗一下，雖然很辣，但真的很好吃，剛來前

幾天一定會跑好幾次廁所，但是隨著之後吃

的次數越多，身體就會慢慢適應了，所以不

用擔心，重慶辣的魅力，真的很值得來嘗試。 

    學校內也有設有很多食堂（餐廳）讓學生們吃飯，裡面餐點的種

類很多，有自助餐式的自己選擇菜色，也有像餐館一樣的自己點餐，

跟台灣很相似，唯一不同的就是在學校食堂吃飯都必須用學生證刷卡，
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不能付現金或是支付寶。而學校食堂的口味很大眾化，有辣的也有不

辣的，好吃又便宜，一餐大概人民幣 8元 9元就能解決了，我最喜歡

的就是食堂的涼菜和麻辣燙。 

   

    還有比較特別的是他們的外賣，種類很多，而且價格便宜，不用

跟別人湊運費，只要一人份的餐點就會送了，餓的時候只要 app 點一

點就能吃到，真的很貼心又方便，下雨、懶得出門或是一個人的時候，

外賣就是最佳選擇。 

 衣: 

    由於剛來到重慶時，正好是冬天，因此帶來的衣服以冬天為主，

所以如果想添購衣服的話，在北碚輕軌(地鐵)站附近就有很多服飾店

也有百貨公司可以選購，很多店都是要跟老闆講價才不會被坑，有興

趣的人可以去體會看看，磨練一下殺價的技巧。但是大部分的時候還

是都會選擇淘寶上買，畢竟網路購物很方便又很快速，種類更多。 

 住: 

    在宿舍安排上，我選擇的是跟大陸當地的本科學生一起住，而不
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是住在國際生的賓館，一方面是因為經濟考量，另一方面就是覺得既

然來交換了，就要試著嘗試體驗他們的生活，讓自己有更多機會去認

識其他大陸的學生。一開始我被安排與當地的大陸同學一起住在離經

管院較近的竹園四人房宿舍，因為一些原因，後來換到第四運動場後

面，美食城旁邊的楠園四人房宿舍，生活機能更好了一些，但是比較

辛苦的地方就是宿舍都沒有電梯，我住在六樓，每天都要來回爬好幾

層樓梯，再加上寢室內不能洗澡，所以每天都得要到一樓的公共澡堂

排隊洗澡，一開始真的蠻不能適應，覺得又累又不方便，但是時間一

久，也就慢慢習慣了，反而還覺得爬樓梯可以順便運動，當作減肥，

真的是個很特別的經歷。 

 行: 

(校內) 

    西南大學由原西南師範大學、原西南農業大學合併，校園相當的

大，因此學校設有校園車，好讓學生能更方便到每個系所，我在校內

如果不是要步行就得需要依賴校園車，而校園車價格很便宜，只要人

民幣 1元。 

(校外)    

     北碚在重慶是屬於比較偏遠主城區，所以在這邊很少看到像台

灣一樣摩托車橫行街道的情景，在校園最常看到的也就只有外賣的電
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動機車而已，除了開車以外，大部分的人出門的交通工具都是輕軌(地

鐵)或公交車(公車)，可以刷卡或買票，價格

上都很便宜，所以只要是上下班尖峰時刻輕

軌和公交車上基本上滿滿都是人，但是他們

的班次一樣也很多，因此並不會花太久的時

間等待，比較特別的是他們的輕軌站還設有

安檢，進出每一站都有人員檢查，安全這方面做得非常好。 

2.2 學習在西大 

  會選擇西南大學，很重要的原因是因為重慶位於大陸的西南地區，

到大陸交換的學生，大部分都是選擇北京、上海；工作上，台商也是

較多聚集在沿海地區，西南地區對於我們是比較不瞭解的地方，而且

相比沿海地區對於台灣是比較不一樣的地方，因此想要趁有這個機會

去體驗看看，甚至有現在不去以後就不知道何時能來的想法出現，因

此選擇了西大。而我在西大選擇的是經濟管理學院的國際貿易科系，

跟在靜宜的國際企業學系差不多，主要是

為了想要在中國交換時也能跟的上靜宜

的進度，回來抵免，不要影響到畢業學

分。 

  在課堂學習上，最讓我印象深刻得是學習的態度。在西大，學
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生上課前十分鐘就已經在教室裡坐好，老師更是在上課前二十分鐘 

左右就會到教室來準備上課的資料，就算是晚上七點才開始的課依然

如此。上課時幾乎沒有同學遲到，更不會有同學睡覺，就算你再怎麼

聽不進去課程，也是到後排做自己的事情，給予老師尊重，而學生和

老師在課堂上的互動也相當頻繁，學生們幾乎都不害怕與老師說話且

非常勇於發言，雖然知道本來就應該如此，但親眼目睹還是相當震

撼。 

2.3 交友在西大 

    在這一學期的交換期間裡，認識了很多大陸朋友，是這次交換生

涯中，最棒的收穫，因為友誼，無價。西南大學的國際事務處非常用

心，安排每一位同學都有一個學伴，而學伴們都很熱情，常常帶著我

們四處去玩，認識很多大陸學生，也幫了我們很多的忙。 

    再來就是我的大陸室友，年紀都比我小一歲，但是卻像姐姐一樣

照顧我，每天回宿舍就是我們的四人的時光，喜怒哀樂都能一起分享，

完全沒有因為我是台灣人而疏遠，反而是更加倍的對我好，真的覺得

好溫暖。 
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2.4 節慶在西大 

 3 月 8號女王節，學校掛滿布條慶祝，連校園車也有當天女生免

費搭乘的優惠。 

 

 4 月 21 日西南大學第十二屆田徑運動會 

  

 5 月 6號全校馬拉松競賽，完成全程就能得到獎牌。 
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3.校外旅遊 

    既然都來到重慶交換了，為了深入了解重慶，因此只要一有時間

就會搭著輕軌或公交車到重慶的各個景點遊玩，把重慶整個走一圈，

不留下遺憾。 

 園博園、縉雲山，國家 AAAA 级風景名勝區與旅遊區。 

  

 金刀峽，保持著原始風貌的神奇峽谷。 

 

 磁器口古鎮，重慶市重點保護傳統街，重慶新巴渝十二景，巴渝

民俗文化旅遊圈。 
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 芙蓉洞，一座斑斕輝煌的地下藝術宮殿，一座內容豐實的洞穴科

學博物館。 

  

 天生三橋、龍水峽地縫，中國西部地質之鄉。 

      

 仙女山，國家 AAAAA 級風景區，國家森林公園，重慶十佳旅遊景

點。 
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 洪崖洞，游吊腳群樓、觀洪崖滴翠、逛山城老街、賞巴渝文化、

看兩江匯流、品天下美食的好去處。 

  

 解放碑、觀音橋，重慶著名指標、商業中心。 

  

 自然博物館，國家一級博物館。 
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        也趁著重慶的地理優勢，跑到離重慶很近的四川遊玩。 

 成都，國家歷史文化名城、中國最佳旅遊城市和南方絲綢之路的

起點、十大古都之一。 

  

 中國大熊貓保護研究中心都江堰基地，呈現川西林盤民居風格，

園區內竹林婆娑，加上成片的草坪和蜿蜒步道，步入其中頓覺神

清氣爽。 

      

 九寨溝，中國第一個以保護自然風景為主要目的的自然保護區，

神奇的九寨，被世人譽為童話世界，號稱水景之王。 
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4.結語 

    出去交換其實並不代表會變得有多成功或是高人一等，但是能藉

著長時間的相處，瞭解並體驗當地的文化、思考與想法，因為只有自

己親自到了外面走一回，到一個與家鄉完全不同的文化氛圍中，深入

瞭解與相處、才能夠真正體會到對方的立場。 

  很感謝靜宜大學願意給我這個機會，讓我能前往西南大學交換。

一學期的時間過得太快，就像

是做了個很美的夢。自己真的

很幸運，一路走來沒有遇到太

大的挫折，還四處受人照顧；

也謝謝我在大陸遇到的所有人，

因為有他們的出現，讓這回憶變得更美更難忘，雖然交換的時間眨眼

即逝，但回憶會長存，希望日後還能有機會和大家相見。 


