
東華大學交換心得

交換時間：2018/09/06 ~ 2019/01/13

交換專業：電子商務專業



關於東華…
位於上海，有兩個校區，分別為延安與松江校區，兩個校區有將

近2小時地鐵的距離(須轉兩線地鐵)，基本上設計與管理學院都在
延安校區，其他科系則位於松江。

因此，交換專業為電子商務的我，便分配於延安校區。

上圖為延安校區側門，

學生最常進出的校門，
出去有類似BRT的公

車站和3.4號線地鐵

經過，交通上十分便
利！

上圖，延安校區體育館



住宿
宿舍為四人間(120RMB/月)，沒有電梯，房間內有陽台、廁所，但洗

澡的話，則需要到對面棟的浴室才有熱水，另外，澡堂有規定13:00至
23:00開放使用，不過通常宿館阿姨22:30左右就只能出不能進浴室囉!

還有一點需要注意的是，澡堂是有隔間但沒有門，所以能看到對面的

人洗澡，這點可能需要有心理準備，介意的話，可以買浴簾遮起來呦！
(浴室裡的熱水需要逼學生卡才有，逼一次2RMB。)

宿舍的洗衣機，使用手機

APP遙控洗衣及付款，很
特別！

女宿一隅

上海大約12月左右就挺冷的，因

此到冬天我們會穿著羽絨衣穿過
一小段路去對面洗澡，洗澡就成

了冬天最不想面對的事XD



課程
東華交換生不受科系限制，可以修別系的課，而這裡的課很
特別的是，課程都集中在某幾周，例如:9-16周、2-6周等等

陶藝課

外匯交易課程 護膚美容課，學習按壓臉部穴道



延安校區有2個食堂和一個教育超市，

另外，在食堂內消費都是需要透過
學生卡扣款的，因此學生卡是很重

要的。

除了學校食堂的選擇外，一定要下
載〝美團〞和〝餓了嗎〞兩款外賣

APP！它們會是你不知道吃甚麼學

餐，又懶得出去外面覓食的好夥伴！

有時候買起來還會比吃學餐便宜喲！

學餐的份量和種類其實蠻多的，價
格也不貴，價位多落於8-18RMB。

※上海飲料都蠻貴的，一杯紅茶都要
10RMB左右

校內飲食



在魔都的129天…

七寶古鎮

中華藝術宮

上海迪士尼
建議買門票可以在
淘寶、攜程、京東
等平台多方比價哦！
說不定會買到便宜
的票價！



人民廣場相親角

馬勒別墅

延安校區的地理位置蠻方便的，所以課餘時間常常搭地鐵或公車出

去走走看看，景點部分，推薦下載〝大眾點評〞這個app，可以找
到很多附近景點和美食。

靜安別墅



在上海，很常有許多展會和展覽可以免費申請入場，至於展
覽等資訊，建議可以在微信公眾號上搜尋『上海』加入相關
公眾號，它們時常更新上海近期的活動或展覽資訊：



 機票

去程:5000多新台幣

回程:1088RMB

宿舍

120RMB/月

熱水2RMB/次，冬天大概需要花到4-6RMB

伙食和遊玩的部分，主要看個人花費情況，食物方面，我沒有特別節

省花費，上海的食物蠻多元的，也有那種便宜又好吃的小店，可以多

在大眾點評看評價，但飲料比台灣貴很多；我多在上海遊玩，所以交

通費主要在地鐵和公車上，只去過兩個鄰近的城市-杭州和南京，所以
四個月的消費總共差不多6至7萬新台幣左右。

經費參考

南京 明孝陵

杭州 1月下雪街景

※上海冬天有些乾，建
議在台灣多帶乳液。另
外，在上海買化妝品、
保養品以及隱形眼鏡價
錢會貴好幾倍，盡量帶
齊全過來！



牛蛙麵

振鼎雞，好吃又便宜的白斬雞連鎖店

梅花糕

桂花酒釀小園子



心得

在上海這四個多月，最大的體會，大概就是行動支付的發達
與應用！身為商學院的學生，對支付寶和微信支付多少有些
耳熟，但以前透過課堂和網路資訊通道去了解，卻沒有真實
感，透過這四個月實際去接觸、嘗試後，實際驗證了之前所
學，也大開眼界了一番！
很感謝自己當時作出交換的決定，打破且寬廣了我原本的世
界觀，讓自己用不同角度看待事情的本質，並在異地學習如
何解決困難，我覺得這是我這次交換很重要的收穫，也是未
來成長的養分們！
最後，在這裡能跟一起來的交換生朋友及室友們相遇、熟識
以及互相照顧，是很難能可貴的緣分！期待之後能有再相聚
的時候，而在上海的129天，已成為我人生中最美麗且難忘的
一段篇章。


