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出國前的準備-先在台灣買了 7天免翻牆網卡，下載所有需要的翻牆軟體和

一些必要的 app(後面會提到)，衣物方面我是帶個三四套替換，生活用品也帶

了滿多，不過也可以到當地在淘寶就行，非常方便。 

 

機場-接到錄取通知後會有浙工大交流處的孔超然老師跟你聯繫，孔老師人非

常親切和溫柔，會替你安排好跟學院之間的接機安排等等的。我提早了幾天

去，辛苦了接機的同學要提前會來學校接我們，還替我把行李搬上了樓，當時

真是辛苦他們提了我的 23公斤大行李箱上四樓，真的感謝。 

 

住-這是宿舍，從外面看上去挺新的，但裡面真的是滿有年紀的，可能因為潮

濕，所以壁癌滿嚴重的，一開始住進去有點震驚，加上室友的衛生習慣可能不

太好，廁所的髒亂度我又震驚了一回(室內有廁所浴室)，但後來也習慣了。 

衣服可以曬在陽台、剛好住在可以照到陽光的那一面，挺好的。 

樓下也有「家人超市」可以買生活用品，非常方便。(不過我的床具組是跟學校

訂的) 

 

 

銀行卡、電話-本來以為接機的同學會帶我辦，結果很茫然的問了老師，還

是很不清楚，好險跟我一起交換的同學，他的室友貝貝先來了學校，這個室友

根本是天使！帶我們辦了該辦的: 

1. 校園卡:學校食堂消費要用。  

2. 手機號碼和網路:學校最大眾、網速也最快的是「中國移動」，學校有營業廳
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可以辦理，也有「中國聯通」、「中國電信」可以選擇。一開始學校的營業廳

還沒營業，於是就跑到離學校最近的營業廳，不過這邊就不會有學生專案，

所以建議可以開學前一天再去學校報到比較合適，不然連銀行卡也辦不了

(銀行卡要綁手機號)，當時因為急著要辦銀行卡，不然很多事都做不了，就

選擇了辦理，後來在學校又改回學生專案，也花了不少冤望錢。不然其實費

用都挺便宜的。 

另外中國移動有遍布無線網路在學校內部，在申請手機號碼的時候會包含在

方案裡，可以省很多流量，用也用不完。 

3. 銀行卡:一開始觸了很多礁，這是我第一次到中國，去系院巴云奇老師說的

「留下」(這是一個地方的名字)找了很多銀行，都不給交換生辦卡(短期

待)，於是最後去了離學校比較遠的「閑林」，才找到「中國銀行」可以給

辦，不過在另外一個朝暉校區的朋友卻說他們那的工商銀行就可以給辦，

阿，我在「留下」被需要留一年以上才給辦卡的理由婉拒了。 

 

 

這個是貝貝給的學校地圖，學校分成教學區跟生活區，真的滿大的。 

而且還持續擴大中。 
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領貨-學校有個「菜鳥驛站」，領貨的地點。 

 

 

食-學校有兩個食堂，剛好我們宿舍樓在這兩個食堂中間，一邊是家和食堂(下

圖)，一邊是養賢府食堂。 

裡面各式各樣的菜應有盡有，可以有很多選擇，價錢也滿便宜的(¥5~¥20)，位

置也很多，我比較喜歡也比較常去家和，因為養賢府比較偏向大鍋炒，所以油

煙味滿重的。 

 

學校門口有個垃圾街，也賣很多東西，山東雜

糧煎餅是我的最愛，想買秤重小零食可以去，

食堂吃膩也可以去，火鍋、韓式料理、家常小

麵、甜品、燒餅、地瓜、飲料店等等等。 

(右圖是垃圾街中最愛的山東雜糧煎餅) 
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天氣、衣-杭州就是冷到很冷、熱到很熱。 

剛開始下飛機的溫度是 6度，需要穿羽絨服的溫

度，室友貝貝跟我們說剛好我們錯過了杭州最冷

的時候，上禮拜還下雪呢，我們錯過了最後一次

雪，真可惜。剛開始去的時候，陰雨綿綿，衣服

都很難乾，到四月左右開始才是很舒服的天氣，

直到六月才開始變熱，聽說杭州到七、八月可是

有 40度的高溫呢！早晚溫度相差較大要注意。 

 

行-生活區外的站牌叫「水口」，有很多台公車

可以搭乘，不過屏峰校區離市區較遠。杭州這

裡的交通非常方便，在支付寶上領卡(公車和地

鐵分開)，也不用中國身份證(去的某些地方沒

有卡可以領、有些需要中國身份證)，就可以使

用乘車碼搭車了，有些時候也有優惠可以使

用，相當方便。 

學校外在蓋地鐵了，不過不知道何時會蓋好… 

 

 

 

 

育-因為浙工大只跟靜宜大學和文化大學的學生有交換生的活動，所以人數不

多，也沒有選課說明會，只好問老師和室友們，以至於選課花了我們兩個禮

拜，中途遇到一個困難，體會到辦事效率和流程的不清楚，導致弄了很久，最

後因為沒有學分的限制，我只選了三門課程:視覺文化、管理信息系統、世界旅

遊文化與美食賞析，所以有很多時間去旅遊和感受人文和生活方式，也是此行

主要的目的。 

另外學習氛圍倒是要看人，去旁聽一些專業課程，踴躍發言的很多，一些比較

偏通識的課程，也滿多做自己事的人，大部分是忙讀書，比較少人在上課滑手

機。  
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樂-這四個多月，我去了杭州、上海、北京、四川、雲南、青島和南京。  

 

 

 

 

 

杭州:第一個去的當然是西湖啦，市中心也是沿著

這邊發展比較多，不管平日假日都人滿為患。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海(0315-0318):上海也是一個

很方便的城市，發展很快很多高

樓大廈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

北京(0405-0410):這裡也方便，不過人的

素質比較雜，要自己多注意。 
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四川(0428-0507)稻城亞丁:首先先去了藏區，這邊其實挺危險的，會這麼說是

因為這裡是高海拔，很容易缺氧，聽過很多事故，但這裡真的太美了，必須來

一趟，當然提前一個月就做了很多功課，爬雪山真的好爽啊，雖然整趟爬了七

個小時超累，心累身體也累，但看到那美景真的是值得。 

(我們是跟團，要仔細談價位跟仔細看行程喔！) 
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雲南(0507-0513):也是在藏區玩，雲南的天氣超~好。這時候已經不怕高海拔

了! 

 

青島(0531-0603):不得不說真的很愛這個城市，特別的舒服，吹著海風喝著啤

酒。 

 

南京(0614-0616):充滿古色古香的城市。 
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實用 app- 

 

1. Wechat:這不用說了一定要下載的聯繫工具。 

2. QQ:這個可以看需求，有時候課堂要求下載的。 

3. 高德地圖:就像 google地圖一樣，必備。 

4. 滴滴出行:這個可下載也可不載，在高德地圖裡的打車也可以直接叫車。 

5. 淘寶:非常方便，價錢也便宜。 

6. 小紅書:有點像 instagram那種社交平台。 

7. 支付寶:除了微信支付，支付寶支付也是很普及的，裡面也可以領城市的公

交卡和地鐵卡(乘車碼)。 

8. 去哪兒旅行:訂車票、飛機票、民宿、旅館等等等都非常方便。 

9. 餓了嗎:外賣必備 app，學校內部比較多餓了嗎(另外有美團外賣，但比較貴

也比較少)。 

10.大眾點評:可以看到推薦的美食等等的店，有時也有代金券可以使用，很划

算。 

11.杭州公交:查詢實時公交。 

12.浙江手機營業廳:中國移動的 app，可以查詢流量、充話費等功能。 

13.Luckin coffee:個人很推的咖啡廳，常有很多折扣，學校附近的「留下西」

公交站也有一家。 

14.Pluse Secure:靜宜的翻牆，可以去計中的網站查如何操作，挺穩的。 

15.VPN Master:這個翻牆也挺穩的，翻牆至少載兩個比較好，交互使用。 
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總結心得-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這次在大四下選擇去中國的原因，是想給自己在畢業前最後的放假，還有讓自

己看看世界還有很多樣子。 

在這四個多月裡，我感受到了很多跟台灣不一樣的地方，打破了對中國的刻板

印象，真正明白了我是如此渺小，必須收起那些不實際的想法，踏上下一階段

的目標。 

與陌生人相處的時候，價值觀的不同有時讓人摸不著頭緒，這也是樂趣之一

吧，原來體驗生活，不是這麼容易阿。 

最後謝謝靜宜和浙工大讓我有機會體驗這如此不一樣的交換生活 


