
北京科技大學交換心得 

 

 
 

2018 年 3 月 2 日早上 7 點 55 分，我帶著 37 公斤的行李飛往北京，離開

台灣前我的心情是有點緊張卻又期待著在北京展開一段新生活，首先要

先謝謝北京科技大學國際處的老師到機場接機，若沒有北科的老師在機

場接機的話會很不方便，沒有支付寶微信二維碼支付以及怕被司機繞遠

路坑錢等等，在北京國際機場見到了其他台灣交換生讓我安心不少，也

開始期待接下來半年的北京生活；也謝謝有學伴制度，我的學伴－龔婉

怡在我還沒來之前已經先跟我介紹所有北科的大小事了，有關北京科技

大學的微信公眾號也一個不漏的推薦給我叫我一定要關注，非常的熱情



貼心且面面俱到，如果沒有學伴跟我說有關於北科的一切及校園周邊去

哪用餐、去哪採買生活用品，我一定到現在還會在北科的校園中分不清

逸夫樓在哪裡，西門是哪個門的；當天傍晚，安頓好一切後便開始期待

我的北京交換生活了！ 

 

 

 

 

 



 

 

食，愛好美食的我在來北京前已先做好功課，校內食堂分為鴻博園與萬秀

園，相較校外的餐廳是便宜又大份量的，其中我最推薦萬秀園二樓的雞腿飯跟

雞排飯，好吃又便宜！在校內食堂用餐大概 5 元至 10 元人民幣而已，非常實

惠；而校外週邊也有許多好吃又便宜的餐廳及小吃店，東門外就有許多好吃的

烤魚及地道的重慶火鍋了，再走段小路就是中國地質大學或是北京外語學院

了，他們的學生食堂是這附近學生都推薦便宜好吃的學生食堂，也開放給附近



的學生與居民用餐，北京外語學院旁的五道口商圈也是一個極為推薦用餐的地

方，是和朋友聚餐，或是想嚐嚐不同口味的好所在，有小龍蝦、雲南菜、北京

菜等等的餐廳可以去做嚐試，雖然大陸菜餚的口味跟台灣不一樣，剛開始的前

一個月我在吃這方面也很不習慣，但秉持著都來了就要體驗當地的精神，在台

灣沒有的口味我都想嚐試，不知不覺倒也開始喜歡上微麻微辣的口味了呢！ 

 

 

衣，淘寶網真的是首選！任何物品在淘寶上都能買的到，而且方便快速，不

適合的商品也能跟客服聯繫退換貨，日常用品、食物、到全身衣著搭配都能在

淘寶上買到，真的很方便且極為推薦！ 

 

住，北科的留學生公寓相較其他本科生的宿舍來說條件較好，兩人房及獨立

衛浴，每層樓還有提供一個小廚房供我們場地做飯，雖然一開始進去房間狀況

非常多，沒熱水、馬桶不能沖水、插座沒供電，或電壓不穩定等等的問題，跟

宿舍管理員通報維修也拖了一個月，每天去問宿舍管理員或是自己去追水電

工，過程中很生氣，但現在想想跟別人借浴室洗澡上廁所也是一種增進感情的

機會啊！ 

 



行，我覺得北京的公交車相較於其他城市方便，同一條行車路線在其他城市

可能只有一台車行駛，而北京可能有三台以上的公交車在同一條線，間隔的時

間也都很近，真的很方便！但由於北京真的很大，點到點加上堵車的時間可能

都要一到一個半小時。另外也推薦滴滴打車這個出租車的 app，非常的便宜且

方便呢！ 

 

 

  



交換學期中，我最多收穫的地方是—— 

 

一、國際觀，不論是北京亦或是上海，都是非常國際化的城市，在這樣的大城

市裡，我覺得對任何地區的文化都是非常包容且善待的；再來是新聞或是

同學們的國際觀，都是以眾觀國際的視野下去做討論的，在這裡，國際觀

的部分是我學習到很多的地方，其中我覺得上海女人特別有魅力，一身幹

練的套裝與一口流利的外語，一手在忙著手上的資料而另一手持著電話在

跟那頭的外國人談著公事，這也是我所憧憬的未來的我！ 

 

二、留學生公寓，我覺得收穫最多的是交到了許多外國朋友與培養英語對話能

力，這種的交朋友是很貼近彼此的，我們在一起生活並去了解對方文化，

我覺得是非常難得的經驗，在台灣是沒有這樣的地方可以很貼近外國人與

他們相處的。 

 

三、上課模式，在這裡的老師上課跟學生比較沒有距離，跟老師討論課內問題

時較能大方的說出自己的想法，這樣的討論方式不僅能促進雙方的思維模

式，也能借此機會雙方互相學習，我覺得是非常好的學習方式！ 


