
交換心得 
                 黃采慈 410507480  會三 B 

 前言: 

我是管院會計系 2年級的學生，會想要交換是因為有家人在大陸工

作且想要了解更多大陸的相關信息，當時看到赴陸交換的資訊，仔細

思考到底要不要交換，畢竟所讀的科系是越後面課越多越專業，最後

還是決定要來交換，而我上的地方是廈門大學。 

 出發前: 

上網查了很多有關於廈門大學的資訊，包括天氣、要帶的東西、飛

機事項等等，寫了一張報到當天要做的事。在指定時間要先上網登入

填寫學生迎新系統，會有對應的自願者(學伴)資訊。 

 報到當天: 

  學校安排給我的自願者失去聯絡，而下飛機後本來以為會有接機服

務，因為在之前有填寫下飛機時間與資訊，以為會有人來接我們，結

果本部的學生要自行前往。我和跟我一起來的學姐一起走，他的學伴

跟他說搭計程車到廈大南門，機場前會有人問你要不要搭車之類的，

通常不要理他們，去排計程車搭乘的地方會比較便宜，搭到廈門大學

差不多 60 人民幣。到的時候學姊

的自願者帶我們去報到處理報到

事情，他的時段分兩時段，下午場

是 2:30 開始所以到的時候又等了

一下子，要先去學院報到後，再去

公寓辦辦理住宿(這兩個地方離很

遠)，推著行李在校園奔走有點不

方便，在這裡很不習慣的是一件事

情可能會分很多人負責，譬如我們

學院學生證發的時候是去找 A老師，但蓋章要跑去找 B老師，他不會

幫你一起弄好，所以來要做好跑來跑去的心理準備，處理好後要搬行



李去宿舍，我住在七樓，重點是宿舍沒有電梯!所以只能徒手搬上去。 

 學校食堂: 

  學校有 5間食堂，分別是芙蓉、南光、勤業、清真，芙蓉離女生

宿舍最近他的 3樓是給觀光客吃的，其他要用校園卡才能買。芙蓉-

個人覺得口味偏重有點鹹，比較喜歡南光跟勤業。 

 宿舍: 

  學校宿舍有很多棟，男生和女生分

開，有的是 6人有的 4人，有的公共衛

浴有的個人衛浴，有的用學生卡就可以

進房有的是要自己用鑰匙鎖，但共通點

就是都沒有電梯。我住芙蓉 11，那棟 4

個人一間衛浴是在房間裡，所以很方

便，最不習慣應該是沒有飲水機要自己

燒水或去一樓取熱水，但

我住 7 樓所以用水通常是取自來水燒(舍友)，我的話習

慣在樓下超市買大桶的礦泉水感覺比較好一點。 

  聽之前的學長姐說是交換生會在同一棟並住在一起，

但我們這次都是插空位，所以舍友都是原本在廈大的本

科生，很幸運遇到了超親切舍友，雖然都比我小一屆，

但感覺他們比較像姊姊，我們會一起去吃飯逛街研究上

課內容，很捨不得離開他們。 

 

 學校生活: 

因為是交換生所以選課的範圍幾乎全部都可以選，而我除了必修之

外也選了其他系的課程，譬如韓文課。必修課的壓力真的超可怕，每

個人都選前面位置，而且超認真上課老師也很常問同學問題，跟台灣

很不一樣，聽著台下同學們討論並且互相辯論那種感覺很特別也很佩

服他們很有自己的想法與主見，這在台灣應該是體驗不到的。 

  校園很大，從宿舍走到教室基本都要 15-20分，所以一定要提早出



門才不會遲到，我們學校也是廈門的一個重要觀光景點，中午過後都

會有遊客進來，5 點過後不限制人數，就發展出一個很有趣的說法，

稱廈門大學為「廈大公園」，過五點真的會很多人，如果有機會可以

來廈大體驗看看。 

在 3月 7號時候有一個女生節，那天女生可以去一個指定地方抽紙

鶴，紙鶴上是男生寫的可以為女生做的事和聯絡資訊，在那個禮拜還

有一個心願牆活動，在三家村廣場那邊會有一個牆，可以去領願望貼

寫上自己的願望並且貼在牆上，等待有緣人撕下來幫你實現。除了學

校的這些活動外，有很多飲料店美食店都會有優惠，可以在這天撿撿

便宜。 

 

 旅遊: 

除了在學校學習外，常常利用放假的時候到處走走。 

由管理學院組織的交換生一起去漳州看土樓，看看先人的智慧，這是

第一次在大陸旅遊，看到地理課本上會出現的圖片活生生地出現在眼

前，那種震撼感，了解土樓的建造方法和它的功能，不禁感嘆以前的

人真的很聰明。 



清明假期前有兩天是空堂，安排了自己一個人的泉州行，第一次自己

一個人出門旅遊，什麼事都要先安排好，車票、住宿、交通都要自己

規劃，其實很害怕會不會遇到什麼事或出什麼問題，好險一切都很順

利。泉州真的好像台灣，有人說著閩南語，還有很多的廟宇，一切都

很熟悉，最喜歡的莫過於「閩台緣博物館」，裡面介紹著台灣的一切，

從文化歷史到名俗風情，在這個地方足足待了 2個小時。 

 

清明連假和一樣來自台灣的交換生們一起去武夷山玩，說到著真的是

唯一一次最不愉快的經驗，我們是報旅行社的團所以跟著團一起，在

武夷山的時間超級短，卻有 150分鐘都是購物行程，還是騙子，在裡

面全部都是一場戲，他會開始說他的故事然後誘導你去買他們的產品，

所以如果有人要報這種團一定要非常的小心，最好是不要報。唯一最

真的應該就是武夷山原本的風貌了，大自然的鬼斧神工，爬到頂端看

著下面的壯闊感心情會特別舒暢。 



期末考完一個人去了長沙和鳳凰古城，在長沙認識了一個姐姐我們一

起去鳳凰古城。 

鳳凰古城是一個超級美的地方，保留了古代建築的美與風情，走在古

城裡，感覺時光退到了從前，會想像著人們穿著明朝衣服穿梭在街頭

裡。換上苗族的服飾，體驗苗族文化，遇到了專業攝影的小哥哥幫我

們拍照，會愛上這個地方。 

 

暑假的時候和舍友一起回她的家在甘肅，第一次坐了 26小時的火車，

第一次睡在火車臥舖上，有一趟很特別的絲路之旅。 

 

 結語: 

  有人認為交換就是在玩或是認為幹嘛要去交換，對我來說這次的交



換經驗是人生的轉捩點，除了學到大陸跟台灣課程方面的不同外，還

體驗了很多在台灣沒有的經驗。遇到了很多來自各地的人，聽著他們

訴說自己的故事，四處走走看看不曾看過的風景，體驗當地居民的風

俗文化美食，讓自己放鬆半年，如果能回到過去選擇要不要選擇交換，

我一定會堅持原本的答案。 

 

 


