
 

南京大學交換紀錄 
姓名：王秋月 

系所：管理學院 國際企業系 

研修學校：南京大學 

研修系所：商學院 經濟系 

研修日期：2011 年 8 月~2011 年 12 月(100 年度上學期) 

 

1. 接送 

– 抵達南京：出發前的這段時間，會和南大的對外交流協會 e-mail 來往非常頻繁，記

得定時收信，包含放寒暑假的時間，可能會要求你填一些表格、繳電子照片或是有

關選課的資訊，最好把抵達日期、時間、班機事先跟唐軍老師或對外交流協會說明，

他們會安排接機。如果是自己到達，記得是南京大學仙林校區，不是鼓樓校區，女

生住 4 棟宿舍，男生住 9 棟宿舍(可能)，以對外交流協會安排為主。 

– 返回台灣：如果是從南京回台灣，大約兩星期前和唐軍老師說明日期、時間，他會

給你朱師傅的連絡方式，自己和朱師傅約定時間即可。 

2. 手機 

– 中國移動：女生宿舍 4 棟對面就可以辦手機，看自己的需求買多少的費率，每個月

扣固定的錢，用完可再充值，也可以開上網功能，每個月有幾小時免費。 

3. 購買生活用品 

– 教育超市：女生宿舍 4 棟隔壁 

– 蔬果：南大校門口出去的地鐵站，往油坊橋的方向到學則路下車，看到麥當勞後往

前走。 

– 洗沐浴用品、吹風機(台灣的電壓和大陸不一樣)、檯燈、棉被、床墊都在那邊買就好

了，不會很貴 

4. 校園卡 

– 這張卡非常重要，請隨身攜帶，像是進出入宿舍、洗澡(十點半沒熱水)、教超、學校

食堂吃飯、買電、裝熱水都需要用校園卡付費。 

5. 飲水機和電費 

– 飲水機的水可以直接喝，大概兩個月一次會來收費；房間門外有一個電表，自己要

定期觀察，快沒電時就要趕快去買電，要不然臨時沒電真的會很麻煩。買電的地方

到宿舍一棟樓下去問(四號食堂隔壁)，使用校園卡付費，所以去前記得充值校園卡。 

6. 上網 

– 一個房間只有兩個孔有網路，要買路由器分享網路，還要買網卡(在女生宿舍 4 棟斜

前面)，一張 50hr/35RMB，建議多買幾張預備。 

7. 辦工商銀行卡 

– 南大的校園卡和工商銀行卡有合作，校園卡假如沒餘額可以直接從工商銀行的帳戶

轉過去。 



– 搭地鐵到新街口站，7 號出口德碁廣場出來就是工商銀行，記得帶台胞證和入學通

知書和少許的金錢(因為新街口是市中心，比較亂一點，小心扒手)，學校的 ATM 可

以存錢和取錢。 

8. 辦地鐵卡 

– 到新接口站(不要出站)，建議買記名制每個月扣 1RMB，回台灣前要歸還；如果想帶

回台灣作紀念，則買不記名制，一張空卡 25RMB。 

9. 美食 

– 南大校門口：里肌餅、山東雜粮煎餅、蔥抓餅 

– 南大地鐵站內：啊吃、illy、水果攤、愛你多一點簡餐、都可 coco 

– 仙林中心站：東北燉、DQ 

– 學則路站： 

 紅跑車手撕包、清真餐廳、雞汁湯包、一鳴鮮牛奶、哈爾濱水餃、農家菜、雞

蛋灌餅、糖炒栗子、內蒙肥羊、重慶包公雞、專心烤好魚 

 火車票代售點，動車和高鐵要帶台胞證影本(記名制) 

– 新街口站： 

 項記麵館、南京大排檔、方婆糕糰店、雞蛋灌餅(項記對面)、西樹泡芙、緣作日

式料理 

 H&M、UNIQLO(逛街) 

– 南大鼓樓校區： 

 醬香餅(排隊的那個)、一鳴鮮牛奶、人全到餐館(鯰魚豆腐煲)、熊貓一間店(飲料)、

徐州雜粮煎餅、萬象書店 

– 獅子橋(玄武湖站)： 

 風坡庄、東北燉、南京大排檔 

10. 推薦的網站 

– 去哪兒網：http://www.qunar.com/訂機票 

– 淘寶：http://www.taobao.com/購物&訂機票 

– 大眾點評網：http://www.dianping.com/查美食評價 

– 豆瓣：http://www.dianping.com/查詢活動 

– 優酷：http://www.youku.com/看影音 

– 網易：http://www.163.com/公共郵箱 

(一般來說，學校功課的分組討論或老師的 PPT 都會放在公共郵箱) 

11. 郵政 

– 寄明信片回台灣：一般來說是 1.5RMB，但是我去青島時要 1.8RMB，有時候在其他

地方還要 2.5RMB，有點不是很統一，但如果是從南大的郵筒寄出去(進來校門口的

右邊)，1.5RMB 可以寄得到，可以參考下面網址

http://zf.chinapost.com.cn/index.do;jsessionid=GFQcPnnJ2ZvjypsnJvdQhNqns4FydJ6Xsb

ZlJJRX21t9zdS16Jqn!1687793957。 

– 從台灣寄包裹：南大的地址加宿舍房 e.g. 210046中國南京市棲霞區仙林大道 X棟 XXX

號，寄出去前一定要留收件人在中國的手機號碼，包裹抵達時會寄短訊通知。 

– 領包裹：進來校門口的左邊，包裹抵達時會寄短訊通知。 

http://www.qunar.com/
http://www.taobao.com/
http://www.dianping.com/
http://www.dianping.com/
http://www.youku.com/
http://www.163.com/
http://zf.chinapost.com.cn/index.do;jsessionid=GFQcPnnJ2ZvjypsnJvdQhNqns4FydJ6XsbZlJJRX21t9zdS16Jqn!1687793957
http://zf.chinapost.com.cn/index.do;jsessionid=GFQcPnnJ2ZvjypsnJvdQhNqns4FydJ6XsbZlJJRX21t9zdS16Jqn!1687793957


12. 選課方式 

– 因為交換生是沒有在南大的選課系統裡面的，所以我們要直接跟授課老師說明我們

要上這堂課，成績單在期末時也要拿給授課老師直接填寫，可請老師轉交或親自跑

一趟送到自己學院負責的教務員。 

– 港澳台交流協會有寄選課單給每位交換生，確認選課之後，自行交給港澳台交流協

會、南大教務處、還有自己學院負責的老師等三個地方。 

13. 台胞證加簽 

– 到校醫院隔壁 110 找朴老師，他會將台胞證送到當地的警察局申請居住證明，大約

需要一星期，拿到居住證明後，到新街口站的南京市公安局(15 號出口大洋百貨)記

得帶一張兩吋照片。 

– 一定要記得自己台胞證的到期日，過期一天罰 100RMB。 

14. 南大到機場 

– 搭地鐵到南京站(在新街口轉 1 號線)，出站後往左走或問人，搭機場大巴 20RMB 

15. 機場到南大 

– 機場出來後有機場大巴 20RMB，搭 1 號線西華門飯店下車，往前直走有地鐵站或問

人；如果不放心可按原路搭回火車站，再回南大。 

16. 交換分享 

 

南京生活 

– 我很慶幸選擇南京大學作交換，它的地理位置好，到哪裡旅遊都方便，它擁有和海

島不一樣的內地文化和豐富的歷史背景。我也更慶幸室友不全是台灣人，部份是香

港人，在寢室裡，每天都能上演文化交流，四個月下來基本的廣東話都聽懂了。我

們一起做了很多事，有交換生的革命情感，把無聊變有趣，把想家的心情轉化為生

活的動力。 

 
在寢室一起過中秋，來自香港的廣式月餅 



 
在南京過生日，室友們幫我慶生 

 

  

楓葉紅了，秋遊明孝陵 

 

  
南京，綠皮火車 

 

壯遊中國 

– 在中國會發現很多和台灣不一樣的人事物，也許剛開始會失望、會挫折、會批評，

但是如果到異地都期望和自己的國家一樣，那何必離開自己的熟悉環境呢？因此我

學會調整自己的心態，去學習和體驗中國和台灣的不同之處，藉由和中國學生的相

處、討論功課，發現中國學生對專業知識的基本概念、對問題的反應能力，都比台

灣同學好，上課也比較敢表達；台灣學生則在想法方面比較有創意和懂得靈活運用。 



– 到中國各地旅遊也是我當初交換的目的，我去了很多地方，有和夥伴同行也有獨自

旅行，也去找以前在靜宜認識的交換生，他們都很照顧我，甚至讓我有回家的感覺，

很感謝他們，更感謝國際事務處用心經營學生交流的活動。 

  

廣州，左邊是彥嘉(北京師範大學珠海分校)，982學年來靜宜大學當交換生 

過去我曾是他的學習夥伴，如今卻是我在廣州自助旅行的導遊兼夥伴 

 

  

第一次和香港室友們的旅行 

上海，田子坊，一個充滿文藝色彩的地方，收藏很多藝術家的畫作、攝影作品 

 

 
黃山，三天吃了六碗泡麵，回去腳痠了一個禮拜，山巒交錯的景象真的好美 

 



 

成都，搭 27 個小時的硬臥火車，京劇變臉 

 

  

青島，啤酒博物館，聖彌厄爾天主教堂 



  
登泰山而小天下 

 

感謝 

– 在南京大學，有對外交流協會的同學舉辦活動，還有學校提供的旅遊，讓同學之間

彼此更熟悉；唐軍老師也很照顧台灣的交換生，有事請教 e-mail 給他，隔天就能收

到回覆，當然，也要注意自己的語氣和態度，但我想他們都是很願意提供幫助的。 

– 南京的氣候很乾燥，冬天很冷，大概都在十度以下，有時候甚至會零度以下，可以

把冷氣當作暖氣來使用，要不然可能會睡不著。南京的食物偏鹹，吃鴨，剛到那邊

的時候，有點吃不慣食堂的米飯，我們都會去地鐵站吃，他們的米飯比較像台灣的，

價格也不貴，吃到後來老闆都認識我們，對交換生們很好、很親切。 

 

 

啊吃，對交換生很好的老闆和阿姨，我們常常有自己特製菜單 

 

收穫 

– 想一想，這半年的收穫真的很多，有很多歡樂的回憶和難忘的經歷。在中國，有不

同的階級、層面、地理環境、人文素養，所涵蓋的範圍都相當的廣闊，不同的事物

會帶來不同的衝擊，不要一味的否定別人的不好，藉由觀察來反思和自省的過程，

可以讓人成長許多，也就是交換的意義吧！剛到一個新環境，難免都會有適應期，



最好的克服方式就是告訴自己：今天又發現了什麼新鮮事？交了哪位新朋友？吃了

哪些台灣沒有的食物？。一邊失去就是一邊擁有，我們只是暫時失去和台灣的交集，

但卻不斷的獲得中國帶來的全新體驗，這就是交換生所擁有的珍貴價值！ 

 

  
這四個月很特別，香港室友們學習說普通話，我學習聽廣東話，互相學習 

回台灣前，她們來送機，還手繪一個環保袋送我當紀念。 

 


