
上海財經大學 

 

首先 非常幸運與感謝學校這次能參與交換的活動!! 

 

一開始到了上海首先要辦理三件事 : 

1. 手機號碼 (攜帶台胞證、錢以及記住宿舍地址) 

2. 辦理銀行帳戶戶頭(一樣攜帶證件)，將大部分現金存入戶頭 

3. 下載及註冊行動支付 app，綁定手機號碼及銀行戶頭 

 

基本上辦理完這些在大陸，大部分的生活就很容易去處理了 ! 

 

上財部分 : 

因為選課部分在暑假還在台灣的時候就已經選好，所以事先需擔心的部分，抵

達學校簡單的到申請就讀的學院報到，緊接到港澳台辦領許學生卡後，就是前

往宿舍了。 

交換生所居住的宿舍是學校的研究生宿舍，位於校外步行 10-15分鐘騎腳踏車 5

分鐘可抵達，抵達宿舍繳交住宿費、確認資料、繳交大頭照等簡單的程序結束

後，領取鑰匙就可以前往房間，一般來說 2人會被分配到 3人房，1人會分配

到雙人房，房間空間很大，5-6人共用一間廁所，宿舍是好幾棟大樓所組成好似

一個小社區，因此洗衣服需要走一小段路(3-5分)。 



其他生活用品附近五角場商圈搭公車 3-4站可抵達，宿舍附近也有量販店華潤

萬家可以很方便去購買，因為宿舍除了床墊書桌外就是空蕩蕩的房間，所以一

開始抵達宿舍後購買生活用品是必要的，床墊寢具用品、檯燈、延長線、盥洗

用具、清潔用具等等 

 

校園生活 : 

上財是一間非常自由的學校，相對來說自我控管時間就非常重要，除了平時上

下課外，你必須要自行依照自己的興趣和喜好來安排自己的活動。相信參與交

換的同學們大部分都是學分壓力沒有很重的前提下來做交換的，所以我建議真

的要想辦法充實自己的交換生活…畢竟說長不長說短不短，也就是 4-5個月的時

間而已。我個人而言並沒有修習太多的課程，所以我想了不少事情來填滿自

己。 

1. 運動，因為本身有打羽毛球的喜好，初來乍到上海首先到了學校體育館打聽

打球的一些資訊，很幸運的就莫名其妙的加入了上財教授群的球隊。



 

也因著這層關係，隨後更加入了上財的羽球校隊，透過運動結交到了不少當

地的學生、師長、社會人士等等的朋友 ! 

左至右:上海高校男單冠軍、前國家隊球員(上財校

隊教練、上海高校女單冠軍、我) 



球隊聚餐 

 

與上海公安羽球交流並贈送上海警局紀念品 

2. 參加校內演出及活動 

 

觀賞話劇社演出、芭蕾舞表演 



 

參加校園歌唱比賽並獲獎 

3. 旅遊: 

朱家角 

 豫園 



 

杭州西湖 

 

ATP1000上海大師賽 

 

北京 長城 天壇 紫禁城  

 



 

南京 夫子廟 總統府 中山陵 

 

上海迪士尼 

綜觀如此，交換的生活不能絕對依循過往校園內般一成不變的生活方式，而

是須依照自己的想法最大化的充實這段旅程!! 


