
二月中旬初來乍到，對北京的一切都覺得陌生，還記得剛到北京就經歷了一場驚魂

記，這是我第一次自己搭飛機，原本以為能順利準時到達機場，結果在香港轉機時，卻因

為飛機電腦問題遲遲無法

起飛滯留在香港五個小

時，到達北京都已經晚上

十點了，錯過了學校接

機，但也因此先行認識了

其他兩位夥伴，所幸最後

是安全的抵達學校了。 

高樓大廈林立是來到北

京的第一印象，就像身處

在一座城市叢林裡，加上

冬天時候的霧霾，整座城

市都是霧濛濛的，讓人感覺起來這是個冷冰冰的地方。但是，在這邊遇到的同學和學伴們

讓我覺得很溫暖，帶著我們辦理到校手續、電話卡，帶著我們認識校園，很熱情的介紹北

京的一切，真的很感謝一路上遇到的這些同學們。 

 一開始對於北京的食物都非常不習慣，相較於台灣，北方的食物確實比較油、鹹、辣，

每次去食堂吃都只吃麵

食類，也是覺得非常鹹

不過麵條都是現拉的，

吃起來非常Ｑ彈，北京

食物吃久了之後好像不

那麼鹹了，才發現我已

經漸漸的習慣這邊的一

切，而且食堂比起外賣

真的便宜好多，吃外賣

一餐可以吃兩餐到三餐

的食堂呢！到最後每想

省錢的時候就會選擇吃

食堂！還有十六齋內也

有好多美食，不管是想

吃手抓餅、麻辣燙、水

果、和抄手…等等，都

一應俱全！還有超操場

對面的店家也都是經常

去光顧的，其中我最喜歡吃的是煎餅，對於女生來說很大一份，吃一份就已經足夠了。 



 
 大陸這邊購物習慣也跟台灣有非常大的不同，幾乎在各個地方都可以使用微信和支付寶

支付，出門手機比錢包還要重要。網路購物也非常的發達，任何東西都能在網上買到，尤

其是淘寶真的太方便了，什麼東西都能淘，而且價格非常的便宜，到貨速度也是令人敬佩

的，幾乎沒有什麼東西是淘寶上找不到的。 

 

 在交通方面，只要手機下載「高德地圖」你就能走遍中國了，他會幫你規畫好路線，包

括要如何搭車轉車，真的非常方便。如果不想搭大眾運輸，也可以使用微信、支付寶上的

滴滴快車，可以不用額外下載，這就是中國的 UBER。在北京的交通其實還蠻混亂的，剛

開始來過馬路時會覺得「天啊！這到底是怎麼回事」，就算是紅燈還是會有一堆車跟行人

爭道，尤其是電動車實在是太恐怖了，無聲到處亂竄，沒有隨時注意來車都很可能會被撞

到，還有在車道上常常會有自行車與電動車是逆向而行的，走在路上讓人感覺處處有殺

手，唯獨自己要小心一點。 



 

 這邊的課分為八

週和十六週的課

程，這和台灣真的

很不一樣，台灣一

整個學期的課程都

是一樣的，不分前

八週還是後八週，

八周的課大部分都

只會有一次的期末

考，在這邊也是有

十六週的課程，大

部分是必修科目居

多。在課堂上真的

可以強烈的感覺到每個同學都很認真聽講並且熱烈舉手回答老師的問題，每個同學好像都

是學霸一樣，課堂中令我印象深刻的還有一位同學，老師講課時他在做著自己的事情，當

老師點到他問問題時，他卻能很有自信的回答老師，回答的東西也是有經過思考後的內

容，讓人很佩服他有這樣一心二用的能力。不過混的同學也是大有人在，學校裡匯聚著來

自很多國家的留學生，他們的中文程度差距很大，所以往往課堂上會鬼混的都是留學生居

多，但也不是全部的留學生都很混，因為韓國離北京近，所以班上也會有許多韓國學生，

他們有些人也是蠻讓人佩服的，不但中文講的很標準還獲得好的成績，備受老師肯定。在

這裡的考試一般都偏向申論題的形式，因為只考一次考試，所以都是大範圍的，考前需要

去背很多課件或是老師畫的重點，準備起來就要花更多的時間。 

 在中國讀書真的會有很大的壓力，每個學期至少都會有一個人跳樓，這在那邊對他們來

說也不是什麼特別的事情，是很稀鬆平常的。圖書館每天都會很多人，都是要事先預約位

子，否則你就只好罰站了。很多人都會為了出國留學、考研而不斷重修同一門課程，就是

為了把這門課程的成績刷高分一點，在那邊這就叫做「刷分」，在台灣極少數的人才會這

樣做，大部分都只求成績有６０分及格就好，對成績的要求沒有那麼高。在中國，大學四

年內也只要專注於課業上就好了，學校社團風氣不太興盛，活動也都會辦得比較死板，不

太熱鬧，打工方面，只有少數家裡比較貧窮才會需要到外面打工；而台灣大學四年間會接

觸到的事情就會比較多元活潑，例如：打工、社團…，做這些事情還是會比較偏向在賺取

經驗，在中國還是蠻注重學歷的，大部分人都想拼命考研。我覺得中國的讀書風氣興盛很

好，但是如果我不是從小待在那樣的環境下讀書，我可能會很難撐下去，身邊各個都是學

霸，可能就會因此自卑或是要花更多倍的努力來補足自己的不足，我只能說在台灣讀書真

的很幸福，同時也要居安思危，當中國的學生們磨刀霍霍準備上戰場的時候，我們是否準

備好來應戰了呢？  



  參與校園活動當然也是少不了的，我們這學期來北科大也很幸運得剛好遇到他們學校的

65 週年校慶，學校也為此舉辦的特別盛大，辦了一系列的校慶活動，整整兩個禮拜校園

裡充滿了熱鬧的氛圍，還有特別的校慶晚會，很像是過年才會有的春晚節目，有同學們準

備了半個學期的表演、與師長表演，還有由國際學生聯合完成的國際文化節，來自個地的

留學生紛紛介紹自己家鄉的文化、美食與美景，也有特色的舞蹈表演，這是一個很棒的機

會去和留學生們互動交流。北科大國際處的老師也特別請他們由當地學生組成的 Hiworld

社團與我們進行交流，一起談著兩岸學習差異與種種有趣的事，我們很快就打成一片，也

因此交到許多的好朋友。而電影配音大賽大多是由外語學院的學生參加的比賽，每組選擇

一個電影、戲劇片段來進行配音，有分德文、日文、英文，藉由這個比賽可以增進學生的

口語能力，每位同學都很投入在電影當中，聽起來就跟原片沒有兩樣。 

 

 在交換期間不管是在課堂上或是在旅遊當中沒有一刻是不在學習的，因為中國是一本活

的的地理課本與歷史課本，好多東西曾經都只是在課本上看到的，如今我卻親眼看見它並

且用自己的雙腳走過、用心去感受它在歷史上的意義，每一趟旅行都會讓我有新的體悟與

啟發，尤其在與人交談的過程中，子曰：「三人行必有我師焉」，不管是我的沙發主或是

旅途上遇到的每個人，他們都能當我的老師，教我許多事情，也會讓我發現自己有許多不

足的地方，透過旅行也能訓練自己的觀察力、危機處理、與人溝通等等能力， 旅行過後

都會想讓自己更進步一點，會有動力去多看點書、雜誌來培養自己的內涵，還有增進自己



的語言能力，在旅行的途中可以發現

人還是善良的居多，處處受到陌生人

的幫助，在中國真的是沒有任何的不

可能，太多新奇有趣的事情在周遭發

生，交換不光是為了學習知識，同時

也應該抱著虛心和寬廣的態度去瞭解

和接受新的文化。正是因為各自不同

的文化，我們才有這多姿多彩的世

界。 

 

 

 

 

 


